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UVODNI SLOVO

Vazeni étenafi,

otevirate brozurku, zpracovanou Hasi¢skym zachrannym sborem Jihomoravského kraje (dale
i ,HZS JMK*) k pfipravé na rlizna nebezpeci, ktera Vas mohou v Zivoté potkat.

Obsah brozurky vychazi z projektu ,Vase cesty k bezpeéi, na kterém dale spolupracuiji i Krajské
feditelstvi Policie CR v JMK a Diecézni charita Brno. Tento projekt jiz n&kolik let probiha nejen
v Jihomoravském kraji a ma za cil seznamit vefejnost srozumitelnou formou s problematikou ochra-
ny obyvatelstva, pozarni prevence a bezpec¢nosti ob&ana.

Projekt zahrnuje 33 témat, ktera jsou zpracovana jak v podobé informacnich letakd formatu A4,
tak kompletnich textd jednotlivych témat v HTML i PDF formé. VSechna témata jsou doplnéna
o fotografie, které nazorné ukazuji, jakym zplsobem se v dané situaci zachovat. Projektem i touto
brozurkou Vas provazeji pfislusnice HZS JMK, PCR a pracovnice Diecézni charity, znamé také jako
Lchytré blondynky*.

VS8echny materialy jsou volné ke stazeni v elektronické verzi na webu HZS JMK: www.firebrno.cz/
vase-cesty-k-bezpeci. Zde uvedené materialy jsou k dispozici i dal§im uzivateldm, zejm. Skolam,
k vyuce témat ,Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti“. Vybrana témata jsou zpracovana také
v anglickém a némeckém jazyce (www.firebrno.EN, www.firebrno.DE).

Vzhledem k tomu, Ze v uplynulych letech pozorujeme staly narlst rozmanitych mimofradnych uda-
losti (povodné, vichfice, nehody a havarie nebo trestna ¢innost), povazujeme za velmi dllezité,
aby ob&ané znali zakladni postupy, jak se na tato ohrozeni pfipravit a jak jim Celit, pokud nastanou.
Proto si tuto brozurku peclivé prostudujte a ulozte doma na vhodném misté, kde ji v pfipadé potfeby
najdete.

Pokud Vas tato tématika zaujala, doporucujeme VasSi pozornosti také Portal krizového Fizeni
pro JMK s nazvem KRIZPORT, ktery pfinasi prabézné aktudlni informace z oblasti pfipravenosti
na mimofadné udalosti a krizové situace. Portal KRIZPORT provozuje HZS JMK a naleznete jej
na www.krizport.cz.

Jménem vsSech partner( projektu Vam prejeme klidné dny bez mimoradnych udalosti.

pfisludnici oddéleni ochrany obyvatelstva
a krizového rizeni HZS JMK
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Jak spravné nahlasit
mimoradnou udalost

Kazdy z nas se mlze dostat do situace, kdy
se stane svédkem nebo pfimym uGc€astnikem
(v hor$im pfipadé i postizenym) néjaké udalosti,
ktera ohrozuje naSe zdravi, Zivot, majetek nebo
bezpecnost. V této pfiru¢ce Vam nabizime nékolik
rad, jak se zachovat, kdy je tfeba pfivolat pomoc.

Méli byste védét, ze v Ceské republice existu-
je nékolik telefonnich Cisel tisfiového volani,
na ktera je mozné mimoradnou udalost ohlasit.
V povédomi se nam asi vybavi ¢&isla 150, 155,
158, mozna i 112 a 156.

(VB Hasicsky zachranny sbor

Zdravotnicka zachranna
sluzba

(L:8 Policie CR

Jednotné evropské Cislo
tisnového volani

156 | Méstska (obecni) policie

Jak si ale zapamatovat, které slozce 1ZS patfi
které Cislo?

UpIné jednodus$e: posledni &islice u hasiét je
,,0“ — pfedstavte si ji jako sto¢enou hadici k ha-
Seni nebo rybnik. Posledni Cislice u zachranky je
,»9“ — |ze si ji vybavit jako invalidni vozik. A kone¢-
né posledni Cislice u policie je ,,8“ — pfipomina
policejni pouta.

Ale jak si zapamatovat 1127
Na to existuje také velice jedno-
ducha pomUcka: 1+1=2. ) i

Kdy které cislo volat?

Pro co nejrychlejsi vyfizeni dané udalosti dopo-
ruujeme volat na slozku IZS, ktera ma k dané
situaci nejblize.

150 Hasié€i — pozar, vybuch, Zivelni pohro-
ma, unik nebezpecnych latek, technické hava-
rie, dopravni nehody, vyprostovani osob atd.

155 Zdravotnicka zachranna sluzba —nahlé
ohrozeni zZivota nebo zdravi osob.

158 Policie CR — kradez, nasili, nalez mrtvé
osoby, dopravni nehoda, nélez podezielého pred-
métu (nevybuchla munice...) atd.

156 Méstska (obecni) policie (pokud je v obci/
mésté zfizena) — vandalismus, drobna kriminalita,
Spatné parkovani ohrozujici bezpecnost, ruseni
nocniho klidu atd.

112 Jednotné evropské cislo tisnového vo-
tech a potfebujete-li pomoc vice slozek I1ZS (napf.
dopravni nehody). Tato linka je zvlastni i tim, ze
obsluhuijici operatofi hovoti i béznymi svétovymi
jazyky. Provozuje ji Hasi¢sky zachranny sbor CR.
Na vSechna Cisla Ize volat 24 hodin denné. Lin-
Ky jsou pro volajiciho bezplatné a da se na né

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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volat i z mobilnich telefond bez kreditu. Bez SIM
karty se dovolate pouze na Cislo 112.

Pokud si spletete tisfiové €islo, operatofi jednot-
livych linek si informace predaji nebo Vas pre-
poji. Jen budete muset tfeba opakovat stejné
informace, které jste jiz pfed chvili fikali jinému
operatorovi. To ale stoji drahocenny ¢as a za-
chranafi vyjedou pozdéiji.

Jak spravné nahlasit
udalost?

Nez zavolate na tisnové cislo, udélejte vSe pro
své vlastni bezpec€i (dostateéna vzdalenost od
pozaru nebo mista nehody)! Uklidnéte se, zo-
rientujte se v okoli (operator bude chtit védét,
kde se pfesné udalost stala). BEhem hovoru se
snazte mluvit pomalu, klidné a srozumitelné.
Operator je profesional, ktery vi, pro¢ se Vas na
nékteré Udaje pta. Proto mu odpovidejte pfesné
a nesnazte se jej prekfikovat.

Operatorovi nahlaste:
CO SE STALO?

= popis udalosti, rozsah, pocet postizenych nebo
ohrozenych osob, napf.: ,,Pozar bytu v pane-
ldku, jsou tam lidé...., dum ma 8 pater*.

KDE SE TO STALO?

= pokud mozno pfesna adresa nebo popis mis-
ta udalosti, napf.: ,,V Brné-LiSni na Vlkové
ulici ¢islo 90“. (vzhledem ke shodnym na-
zvam ulic v mnoha ob-
cich CR je nutné uvadét
i ndzev obce, ve které
se nachazite, popf.
i okres!). Pokud se jed-
na o mimofadnou uda-
lost mimo obec, nahlas-
te, mezi kterymi obcemi
se udalost nachazi, pfi-
padné ke které z nich je
misto udalosti bliz.

KDO VOLA?

= jméno volajiciho, napt.: ,,Jmenuji se Leo-
na Bauerovad“. Va$e telefonni Cislo se ope-
ratorovi zobrazuje, budte ale pfipraveni jej
na vyzvani sdélit.

Nezavésujte, je mozné, Ze operator bude mit
dalSi dotazy. Po ukon&eni hovoru nevypinejte
telefon. Je velmi duleZité neblokovat Vas telefon
dalSimi hovory napf. s pfibuznymi. S jejich infor-
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movanim pockejte po pfijezdu slozek 1ZS. Bu-
de-li Vase linka obsazena, operator se nedovo-
14, bude-li od Vas potifebovat jesté dalSi udaje.
Zneuziti tisnovych linek
Zneuziti tishovych linek je trestnym Cinem. Diky
moderni technologii |ze volajiciho dohledat,
zablokovat telefon, pfipadné ulozit pokutu za
zneuziti tisfiové linky. Cesky telekomunikaéni
urad muaze za takové volani ulozit pokutu ve vysi

200000 K¢E (§ 33 odst. 11 zakona €. 127/2005 Sb.,
o elektronickych komunikacich).

Linky tisnového volani jsou zfizeny pouze pro
prijeti stavu nouze. Zachranari, ktefi jsou va-
zani na feSeni neexistujicich udalosti, mohou
chybét jinde!

V roce 2013 pfijala telefonni centra tisfiového
volani HZS CR (linka 150 a 112) témé&F 4 mili-
ony hovor(, pfiemz zhruba 70 % z nich bylo
neopodstatnénych nebo zlomysinych. Vyjimkou
nejsou ani nékolikahodinové neumysiné telefo-
naty na linku 112. Nedavejte proto malym détem
mobilni telefon na hrani. Tisfiova linka neslou-
Zi ani jako informaéni zdroj o €ase, PIN a PUK
kodu Vaseho telefonu.
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Jak se zachovat
pri uniku nebezpecné
latky

RGzné nebezpecné latky (NL) se chovaji odlisné
v zavislosti na skupenstvi a prostredi, ve kterém
uniknou. Hasi¢sky zachranny sbor JMK ve spo-
lupraci s Policii CR — Krajské feditelstvi Brno
a Diecézni charitou Brno Vam nabizi nékolik
rad, jak postupovat v rGznych pfipadech Uniku
NL a s jakymi NL se mlzete nejc¢astéji setkat.

Kdy muze dojit k uniku
NL
K uniku NL do prostfedi mGze dojit chybou ob-

sluhy, poruchou technologie vyroby, pfi sklado-
vani nebo pfi pfepravé.

S jakymi NL se muzete
nejcasteéji setkat

jsou ¢pavek a chlor. S témito latkami Vas po-
drobnéji seznamime dale. Nesmime opomenout
také zemni plyn, pfi jehoz Uniku maze dojit za
urcitych podminek i k vybuchu.

&21 508 BIT 113

V neposledni fadé zmifiujeme také radioaktivni
latky, se kterymi se naklada zejména v jader-
nych elektrarnach (pro obyvatele jizni Moravy
toto nebezpedi predstavuje JE Dukovany, ktera
se sice nachazi na uzemi kraje Vysoc€ina, nic-
méné jeji dopady mohou zasahnout i Uzemi

Jihomoravského kraje). Vzhledem k tomu, ze
lidé zijici v blizkosti tohoto jaderného zafizeni
jsou pouceni, co maji v pfipadé vzniku hava-
rie délat ,Kalendafr s pfiru¢kou JE Dukovany
2014-2015%, nebudeme se tomuto nebezpedi
zde dale vénovat.

Cpavek (amoniak) je drazdiva a Zirava latka.
Na jeho unik Vas upozorni jeho typicky Stiplavy
zapach. Velmi silné drazdi oéi, sliznice, dychaci
cesty, plice a kazi. Vysoka koncentrace mlze
zpusobit otok plic a zastavu dechu.

Pouziti ¢pavku:

Cpavek se pouziva mj. jako chladici médium
na starSich typech zimnich stadiont, dale v mra-
zirnach a v potravinarském pramyslu.

Chlor je intenzivné drazdiva latka zZlutozelené
barvy s typickym ostfe Stiplavym zapachem.
Pusobi dusivé. Drazdi zejména dychaci cesty
(zpusobuje drazdivy kasel), o¢i a kuzi. Vyssi
koncentrace muze zplsobit otok nebo zanét
plic.

Pouziti chloru:
Chlor se pouziva mj. jako dezinfekce k upravé
vody. Setkat se s nim mlzete na koupalistich,
plaveckych bazénech, aquaparcich, v Uprav-
nach vody apod.

Prvni pomoc pri zasazeni cpavkem
nebo chlorem:

= postizeného dopravte na Cisty vzduch

= zasazené o€i vymyjte proudem vlazné vody
= odstrarite potfisnény odév

= zasazené misto dikladné omyvejte vodou

= udrzujte postizeného v klidu a teple

= pfi potizich volejte tisfiovou linku 155

Jak se zachovat -
priklady riznych situaci
PF. 1: Unik zemniho plynu.

Jestlize ucitite plyn ve VaSem domé nebo okoli,
pfip. zjistite poruchu na plynovém zafizeni, po-
stupujte podle nasledujicich zasad:

= ihned zhasnéte vSechny plameny

= oteviete vSechny okna a dvefe a dikladné vy-
vétrejte

= uzavrete vSechny uzavéry plynu, pfip. hlavni
uzaveér plynu

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= nepouzivejte otevieny ohen (zapalky, zapalo-
vag, svicky apod.)

= nekurte

= nepouzivejte el. spotfebiCe, nijak s nimi nema-
nipulujte

= nepouZzivejte elektrické zvonky u dvefi
= netelefonujte

= nepropadejte panice, varujte ostatni obyvatele
domu a opustte v klidu budovu, pomozte oso-
bam se snizenou pohyblivosti

= informujte pohotovostni a poruchovou sluzbu
dodavatele zemniho plynu (telefonujte mimo
ddm nebo misto, kde unika plyn)

= telefonni &islo, kam volat, je 1239 — pohoto-
vost PLYN (jednotné &islo pro celou CR, fun-
guje nepretrzité 24 hodin denné)

PF. 2: Unik épavku na zimnim stadio-
nu nebo chloru na koupalisti.

Jestlize jste na zimnim stadionu a ucitite typicky
zapach ¢&pavku, pfip. na koupalisti chlor, postu-
pujte takto:

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

= pokuste se co nejdéle zadrzet dech

= ochrante si dychaci cesty (pfilozte si na nos
a Usta kapesnik, ruénik, Satek, mikinu apod.;
pokud mate moznost, navihéete latku ve vodé)

= zachovejte klid a opustte budovu podle uniko-
vého znaceni a pokynu pracovnikl zafizeni
nebo zachranard

= pomozte také osobam se sniZzenou pohybli-
vosti

= v pfipadé potieby poskytnéte prvni pomoc (viz
vyse)
= volejte tisfiovou linku 150 nebo 112

PF. 3: Unik NL v disledku havarie
v chemickém prumyslu.

Objekty, kde se naklada s nebezpecnymi che-
mickymi latkami, pfedstavuji v pfipadé havarie
velké riziko pro okoli. Doporu€ujeme lidem, Ziji-
cim v blizkosti téchto objektd, poucit se o tom,
co maji délat v pfipadé vzniku zavazné havarie
(dle druhu nebezpecné latky v objektu). Nevite-li,
jestli se v blizkosti Vaseho bydlisté takovy ob-
jekt nachazi, informujte se na VaSem obecnim
— méstském Ufadé.
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Jaké jsou tedy obecné zasady? Neprodlené se

jako v kapitole ,Improvizované ukryti — kde
a jak se ukryt v pripadé nebezpeci“.

PFi pfekonavani zamoreného prostoru si neza-
pomenite chranit dychaci cesty (nos a Usta).

budové. Dale postupujte dle zasad uvedenych
v kapitole ,Improvizované ukryti — kde a jak
se ukryt v pfipadé nebezpeci“.

Volejte tisfiovou linku 112. PFi volani na tisfiovou
linku nahlaste také Cisla, ktera jsou vyznacena
na oranzové tabulce (dbejte v§ak na svoje bez-
peci, volejte z dostateéné vzdalenosti od mista
nehody).

Je mozné, Ze se budete muset nasledné
z ohrozeného mista evakuovat, proto pouzijte
prostfedky improvizované ochrany (viz kapitola
»Jak se ochranit v zamoreném prostredi).
Jestlize se predpoklada dlouhodoba evakuace,
nezapomerite si sbalit evakuacéni zavazadlo (viz
kapitola ,,Co ma obsahovat evakuacni zava-
zadlo®).

PF. 4: Unik NL p¥i prepraveé.

Kazdé vozidlo prevazejici NL, musi byt vzdy
fadné oznaceno oranzovou reflexni tabul-
kou, ktera je rozdélena do dvou ¢asti (nahofe
je Kemler kéd — udava, jaké nebezpedi latka
predstavuje, dole je UN kod — 4 mistné Cislo,
které je pfidéleno kazdé pfepravované latce).

Jestlize dojde k havarii takto ozna¢eného vozi-
dla, ihned se vzdalte od mista nehody ve sméru
kolmém na smér vétru a ukryjte se v nejblizsi

8 www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak se pripravit
na povodné

Povodné jsou jednou z nejCastéjSich krizovych
situaci u nas. Jak se na né pfipravit a co délat,
kdyz voda opadne, Vam poradi Hasi¢sky za-
chranny sbor JMK ve spolupraci s Policii CR —
Krajské feditelstvi Brno a Diecézni charitou Brno.

Co je povoden?

Povodni rozumime pfechodné vyrazné zvyseni
hladiny vodnich tokd nebo jinych povrchovych
vod, pfi kterém voda jiz zaplavuje Uzemi mimo
koryto vodniho toku a muize zpusobit $kody
anebo voda nemlze docasné pfirozenym zpu-
sobem odtékat z urcitého uzemi nebo je jeji od-
tok nedostate¢ny, pfipadné dochazi k zaplaveni
uzemi pfi soustfedéném odtoku srazkovych vod.

Déleni povodni

RozliSujeme 2 typy povodni:

= pfirozena povoden: zplsobena pfirodnimi
jevy (tani, destové srazky, chod ledu)

= zvlastni povoden: zpusobena civilizaénimi
vlivy (porucha vodniho dila, kterd mize vést
az k havarii — napf. protrzeni hraze)

Zavaznéjsi je povoden zvlastni, ktera mlze

nastat znenadani a jeji dopady by byly katas-

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

trofalni. Vznik zvlastni povodné je vSak méné
pravdépodobnéjsi nez vznik pfirozené povodné.

V posledni dobé predstavuji vazné ohrozZeni
také nahlé privalové desté, které zplsobuji tzv.
Lbleskové povodné“. BEhem nékolika minut tak
dochazi k zaplaveni i takovych Uzemi, ktera se
nachazeji mimo zaplavové oblasti. Vice infor-
maci o pfivalovych destich a o moznych zp0G-
sobech ochrany naleznete v kapitole ,,Jak se
ochranit pred extrémnimi klimatickymi jevy“.

Jaké rozliSujeme stupné
povodnové aktivity (SPA)

1. SPA = BDELOST

= nastava pfi nebezpedi povodné a zanika, po-
minou-li pFi€iny takového nebezpedi

= stav bdélosti rovnéz nastava vydanim vystraz-
né informace pfedpovédni povodnové sluzby

= pfi 1. SPA jesté nedochazi k vybfezeni toku
a jeho rozlivim, a tedy ani k hmotnym sko-
dam na majetku

2. SPA = POHOTOVOST

= vyhlaSuje jej pfislusny povodrovy organ,
kdyz nebezpecti povodné prerlista v povoden
a v dobé povodné, kdy vSak jesté nedochazi
k vétsim rozlivim a $kodam mimo koryto

= pfi 2. SPA iz dochazi k prvnim rozliviim, kte-
ré v8ak nepachaji vétsi Skody na majetku
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= dochazi vétSinou k zaplavovani pfibfeznich
luk a porostt

= aktivuji se povodnové organy a dalsi slozky
povodriové sluzby

3. SPA = OHROZENI

= vyhlaSuje pfislusny povodriovy organ v dobé
povodné pfi bezprostfednim nebezpeci nebo
pfi vzniku vétSich Skod, ohrozeni majetku
a Zivotl v zaplavovém Uzemi

= pfi 3. SPA dochazi k zaplavovani mést
a obci, a proto se provadéji zabezpecovaci ¢i
zachranné prace

Aktualni informace o prutoku a odpovida-
jicich stupnich povodiové aktivity na Jizni
Moravé ziskate na webové strance Povodi
Moravy, s.p. www.pmo.cz.

Jak se na povodné
pripravit

Bydlite-li v zaplavové oblasti, pfipravte se

na povoderi pfedem (jak dlouhodoba opatreni,
tak okamzité kroky k FeSeni pfi jiz hrozicim za-
plaveni obydl).

a) dlouhodoba priprava:

= pro stavbu obydli si vytipujte misto, které
nebude zaplaveno. Jste-li odhodlani stavét
v misté, kde hrozi povoderi (pasivni zdna,
v aktivni zoné je to zakazano), pocitejte s do-
date¢nymi naklady na protipovodriové Upravy
obydli (a také s moznymi problémy s neocho-
tou pojistoven pfi pojisténi domu)

= zjistéte si na Vasem obecnim (méstském) ura-
dé, do jaké vysSky mGze byt zaplaveno Vase
obydli pfi pfirozené povodni a za jak dlouho do

Vasi obce dorazi pralomova vina pfi zvlastni
povodni (pokud v misté Vaseho bydlisté hrozi)

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= pokud jiz Vas diim stoji, zvazte mozné dodatecné
stavebni Upravy, které ochrani Va$ majetek (napf.
izolace, zpétné klapky v potrubi...) — tyto informa-
ce naleznete u specializovanych firem (napf. kaz-
doro¢né na veletrhu Envibmo - Watenvi)

b) kratkodoba priprava (tésné pred
opusténim obydli):

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= pokud jste majiteli auta, pfipravte jej k evaku-
aci nebo ho v¢as odvezte na bezpecné misto

= odvedte do bezpeci domaci a hospodarska
zvirata

= pfipravte si prostfedky pro zabezpecovaci
prace (pytle s piskem ...)

= uzavrete pfivod vody, plynu a elektrické energie
= uhaste otevieny oheri v topidlech

= pfipravte evakuacni zavazadla pro vSechny
¢leny rodiny

= informujte se o zpusobu a misté, kam se v pfi-
padé evakuace premistite

= prestéhujte majetek v domé do mist, ktera ne-
jsou ohrozena povodni (vy$$i podlazi)

= utésnéte kanalizaci a odpady v pfizemi a ve
sklepech

= sledujte zpravy sdélovacich prostfedku

= odstrante nebo fadné zajistéte snadno odpla-
vitelné pfedméty v okoli budovy

= v budové ani mimo budovu nenechavejte v do-
sahu vody nebezpecné latky (chemikalie, apod.)
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= fidte se pokyny organ obce a zachranaru
(zvl. pfi evakuaci)

= pfi odchodu z domu zabezpecte vchod a okna

Jak se chovat pfi opusténi domacnosti, jak sbalit
evakuacni zavazadlo a kde se ukryt pfi povodni
naleznete v kapitolach: ,,Jak spravné postu-
povat pfi opusténi domacnosti / objektu pfri
evakuaci“, ,,Co ma obsahovat evakuacni za-
vazadlo“ a ,,Improvizované ukryti — kde a jak
se ukryt v pripadé nebezpeci®.

Zkontrolujte své obydli, zejména:
= statickou naruSenost

= obyvatelnost bytu / domu

= rozvody energii (plyn, elektfina)

= stav studny

= stav kanalizace a rozvod( vody

= pokud neklesne hladina spodni vody, necer-
pejte vodu ze sklept domu (pomér tlakl — ne-
bezpedi zborceni)

Podle pokynu hygienika:

zlikvidujte potraviny zasazené vodou

zlikvidujte polni plodiny zasazené vodou

zlikvidujte uhynulé domaci zvifectvo, kte-
ré bylo usmrceno povodni (vzdy pouzivejte
ochranné prostfedky!)

nahlaste hygienikovi vyskyt uhynu cizich do-
macich a divokych zvifat

nepijte vodu z mistnich zdrojl, pokud hygienik
vodu jako pitnou neschvalil

Informujte se o mistech humanitarni
pomoci a v pripadé potreby si u obec-
niho (méstského) uradu vyzadejte:

= finanéni pomoc

= pitnou vodu, potraviny, sezénni oble€eni, hygi-
enické potfeby

= potfebné naradi (pro likvidaci povodfiovych
$kod)

= dal$i  potfebné
ochranné atd.)

prostfedky (dezinfekéni,

P¥i obnové studni a zdroju pitné vody
se fFid'te pokyny odborniku a zabez-
pecte:

= vy€isténi studny a od€erpani znecisténé vody
= chemické oSetfeni vody ve studni
= laboratorni provéfeni kvality vody

= povoleni hygienika o pouzivani obnoveného
zdroje pitné vody.

Kontaktujte Vasi pojiStovnu ohledné
nahrady Skody:

= ohlaste pojistnou udalost pojistovné v souladu
s pojistnymi podminkami

= vyhotovte soupis Skod, pfipadné je zdoku-
mentujte (fotografie, znalecky posudek, Ucty,
svédectvi)

= pfi feSeni pojistné udalosti postupujte podle
pokyn0 pojistovny

= po uzavieni Setfeni bude nasledovat odSkod-
néni (nahrada skody)

Pokud mozno aktivné se zapojte pri
likvidaci nasledki povodni:

= informace o moznosti zapojit se do obnovova-
cich praci Ize obdrzet od obecniho (méstské-
ho) dfadu

= jednejte s rozvahou, pomahejte sousedim,
starym a nemocnym lidem

= dodrzujte pokyny Uzemné pfisluSnych sprav-
nich afadd

= dbejte dodrzovani hygienickych zasad pfi pra-
cich na Uzemi zasazeném povodni a nechte si
fadné oSetfit kazdé oteviené zranéni

= odstranéni $kod zpusobenych povodni Ize
v fadé pfipadd zvladnout svépomoci; nepod-
cefiujte nebezpeci dlouhodobé prace v ex-
trémnich podminkach

= odstranéni 8kod zplsobenych povodni je
dlouhodoby proces naro¢ny na materialni, fi-
nancéni a psychologickou podporu; vzajemna
pomoc a socialni péce o postizené je vétSinou
nezbytna a je vhodné ji co nejvice vyuzivat

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak se ochranit
pred extrémnimi
klimatickymi jevy

Pfiroda nas v poslednich nékolika letech ¢asto
prekvapuje riznymi extrémy. Prectéte si nékolik
rad, jak se mlzete pfipravit na nebezpecéné kli-
matické jevy jako je bourka, vichfice, pfivalovy
dést nebo krupobiti.

Kde ziskat informace
o aktualné hrozicim
nebezpedi
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VétSinu nize popsanych extrémnich klimatic-
kych jevl je mozné predpovédét dostatecné
predem. Cesky hydrometeorologicky Ustav
v pripadé predpokladaného vyskytu nebez-
pecného klimatického jevu vydava vystraznou
informaci, ktera obsahuje kromé charakteru
nebezpecného jevu také ¢asovy a prostoro-
vy rozsah platnosti vystrazné informace, miru
rizika (nizké, vysoké, extrémni) a doporuceni,
jak nebezpedi eliminovat. Kromé predpovéd-
nich relaci v médiich se o aktualné vydanych
vystrahach dozvite vice na www.chmi.cz.

V Jihomoravském kraji dostavaji od HZS JMK
tyto vystrahy formou SMS a emailu i vSichni sta-
rostoveé obci. | u nich se tedy mizete informovat.
V mnoha obcich navic funguje systém infor-
movani obéant (nejen) o hrozicim nebezpedi
pomoci bezplatnych SMS zprav, staci se jen
zaregistrovat na Vadem obecnim ufadé.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

Co a jak nas muze
nejc¢asteéji ohrozit

Bourka — nejvétSi riziko predstavuji blesky,
které mohou pfi pfimém zasahu zpUsobit smrt
nebo t&zké zranéni (popaleni) a také pozar po-
rostu nebo obytnych budov. Dal$im nebezpecim
jsou mozné poryvy vétru (pady strom, sloupt
nebo dratu el. vedeni, ¢asti budov nebo prevra-
ceni automobild).

Vichfice — jedna se o dlouhodobéjsi atmosféric-
ky jev na rozsahlém Uzemi (zvlasté €asty v hor-
skych oblastech), vétSinou spojeny se zménou
tlaku a prechodem atmosférické fronty. Intenzita
se udava v metrech za sekundu — vichfice od
25 m/s (90 km/h). Nebezpeci spociva kromé
vySe uvedeného také v mozném dlouhodobéj-
Sim vypadku el. energie, pferuseni dopravnich
komunikaci apod.

Tornado — jedna se o lokalni atmosféricky vir
s ploSnym rozsahem v Ffadu stovek metrd
s velkou intenzitou bourkové €innosti. V kratkém
¢asovém obdobi (minuty nebo desitky minut)
muze napachat zna¢né Skody (napf. v Litovli
— Cerven 2004).

Snéhova kalamita — dlouhodobé intenzivni
snézeni, jehoz nasledkem mlze dojit k vice-
dennimu pferuseni dopravni obsluznosti tzemi,
k pferuseni zasobovani potravinami a el. ener-
gii, k poskozeni stfech budov a vozidel vahou
snéhu, ke zvyseni poctu zranéni osob (uklouz-
nuti na kluzkém povrchu, pady snéhu a ledu ze
stfech, vznik lavin v horach apod.).

Privalovy dést — tézko predvidatelny inten-
zivni dést (nemusi byt doprovazeny bourkou)
s nasledkem nahlého zaplaveni sklepl obyt-
nych dom(, komunikaci, ucpani kanalizace
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a uzkych profild mostt bahnem, listim apod.,
eroze na nezpevnénych cestach a také po-
lich a zahradach, sesuvud pldy, protrzeni hrazi
rybnikd, odplaveni a po$Skozeni nedostatec¢né
upevnénych pfedmétl, poskozeni bfehl vod-
nich toka.

Krupobiti — kratkodobé a lokalni vypadavani
srazek s ledovymi kroupami o ruzné velikosti.
Skody na majetku (okna, skleniky, karoserie
vozidel, vegetace) zpUsobuji kroupy od velikosti
2 cm v praméru. Kroupy nad 5 cm v priméru
(pomérné vzacny vyskyt) mohou zpusobit i vaz-
néj$i zranéni osobam a zviratim.

Jak se ochranit

Jste-li doma:

V pfipadé vSech vySe uvedenych klimatickych
jevl doporucujeme zustat doma a pokud to

neni nezbytné nutné, nikam nevychazet a ne-
vyjizdét.

Pokud mate ¢€as udélat ochranna opatreni,
doporu€ujeme ve vSech vySe uvedenych pfi-
padech zkontrolovat uzavieni vSech oken
a dvefi a v blizkosti domu (zahrada) upevnit
volné polozené predméty (nebo je uschovat,
je-li to mozné), odvést do bezpeci zvirata,
ukryt automobil do garaze apod. Navic:

= V pfipadé bourky dale odpojte anténu
a elektrické spotrebice od sité (mimo lednicky
a mrazni¢ky) a pfipravte se na mozny vypadek
el. proudu (svicka a zapalky v pohotovosti). Po
boufce zkontrolujte okoli domu (moznost poza-
ru od zasahu bleskem, dal$i $kody zplsobené
destém nebo vétrem).

= V pfipadé vichfice zejména davejte pozor
na navétrnou stranu domu — hrozi poSkozeni
oken a dvefi poletujicimi pfedméty.

= V pfipadé tornada se drzte dal od oken a ne-
zdrzujte se v mistnostech tésné pod stfechou.
Najdéte si bezpecnou mistnost v nizSich pod-
lazich nebo ve stfedu budovy. | kdyz je tornado
na prvni pohled atraktivni jev, nikdy neopoustéj-
te domov a neotvirejte okna kvali lepsimu vyhle-
du! Tornado Vas snadno muze pfipravit o Zivot.
Po skonéeni tornada zkontrolujte stav svého
domu a ovéfte si, zda i sousedé v okoli prestali
tornado bez uhony na Zivoté a zdravi. Pomozte
vS§em postizenym (vyprosténi z trosek, prvni po-
moc, pfivolani zachranail a havarijnich sluzeb).

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= V pfipadé hrozici snéhové kalamity si snaz-
te jeSté vC€as opatfit zasoby trvanlivych potravin
(pokud mate obchod v dochazkové vzdalenosti),
nevyjizdéjte automobilem zbyte¢né, pfipravte
se na mozny dlouhodobéjsi vypadek el. proudu.
Pravidelné kontrolujte vySku snéhové pokryvky
na stfeSe domu (zvl. u plochych stfech) a pre-
sahne-li 50 cm, odstranite ji.

= V pfipadé privalového desté kontroluj-
te pribézné pevnost a vodéodolnost strechy
aoken. Je-li Vas dim na svahu, budte pfipraveni
na mozny nahly pfival vody a bahna s poSkoze-
nim pfilehlé stény domu (v krajnim pfipadé i zfi-
ceni). Po skonceni pfivalového desté se snazte
co nejrychleji zkontrolovat statiku budovy a Sko-
dy v okoli. Pomahejte i ostatnim postizenym.

= V pfipadé krupobiti predevs$im chrarite stfes-
ni okna (deka, upevnéné kusy obleceni) a auto-
mobil, pokud parkujete na ulici (plachta, pFikryv-
ka). Po skon&eni zkontrolujte zejména vSechna
okna a stav stfesni krytiny.

U vSech vyse uvedenych pfipada navic pla-
ti, ze vzdy, pokud jste utrpéli néjakou mate-
rialni Skodu, peclivé si vSe zdokumentujte
(fotoaparat, kamera) pro potreby pojiStovny
(nahrada skody).

Jste-li venku:

Jste-li venku, snazte se ve vSech pfipadech
co nejdrive najit ukryt v nejblizSi budové (ob-
chod, Ufad, restaurace, v nouzi i napf. pfistfe-
Sek v lese, most s dostate€nym prostorem pro
ukryti apod.). Déle se zamé&fime na pfipad, kdy
jste nuceni preckat nebezpecnou situaci pod
Sirym nebem.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

V zadném z vySe uvedenych pfipadu se nezdr-
zujte zbytecné na otevienych a vyvysenych
mistech v krajiné. Ve vétsiné pfipadu je ne-
bezpeéné i zdrzovat se v blizkosti vodnich toku
nebo ploch. Pokud dojde k padu dratt el. vedeni
na zem, v zadném prfipadé se jich nedotykejte
a ani se k nim nepfiblizujte. Jste-li v jejich bez-
prostfedni blizkosti, snazte se od nich vzdalit
tim, ze budete délat drobné kricky. Dale:

= V pfipadé bourky méjte na paméti, Zze zadné
misto neni dost bezpe¢né pred zasahem bles-
ku. Nebezpeci muzete predejit tim, Ze nebudete
mit pfi sobé kovové predméty (napf. i destnik),
neschovavejte se pod osamélymi stromy nebo
v blizkosti vodivych pfedmétd. Pfi boufce ne-
telefonujte. Pokuste se najit chranéné misto
Vv nize polozeném prostoru (udoli, upati kopce)
s niz8i vegetaci, dostate¢né daleko od stozaru
a vedeni el. proudu. Vyckejte do konce bourky.
Vzdalenost bourky poznate podle ¢asového roz-
mezi mezi zableskem a zahfménim. Pro pfibliz-
ny odhad plati, Zze po€et sekund mezi zables-
kem a zahfménim vydélte tfemi a ziskate pocet
kilometr(i, jak daleko od Vas je bourka. Neo-
poustéjte ukryt, dokud doba mezi zableskem
a zahfménim nepfesahne alespon 15 sekund
(tj. bourka je ve vzdalenosti cca 5 km).

= V pfipadé vichfice se nepohybujte na okra-
jich prudkych srazt nebo breht fek, hrozi pad pfi
poryvu vétru. DalSi nebezpedi hrozi od pfedmé-
tl unasenych vétrem, snazte se tedy najit ukryt
pod pevnym pristfeSkem. Pozor v lese — hrozi
pad nestabilnich stromG. V lese se schovejte
u kmene dostatecné pevného a rozlozitého
stromu (neni-li vichfice doprovazena bourkou).
V obydlenych mistech hrozi také pad casti bu-
dov (stfesni krytina, kvétinace, okapy, leseni)
a el. vedeni.
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= V pfipadé tornada se snazte co nejrychle-
ji dostat z jeho dosahu. Pokud neni v blizkosti
pevna budova, utikejte kolmo na smér, kterym
se tornado pohybuje, pfipadné vyhledejte ukryt
napf. v pfikopech ¢i jinych terénnich nerovnos-
tech.

= V pfipadé snéhové kalamity se snazte co
nejdfive dostat do obydleného mista, hrozi ztra-
ta orientace, vyCerpani a prochladnuti. Pohybuj-
te se opatrné, pozor na zasnézena nebezpecna
mista (pFikopy, vodni toky, led...). Pokud nejste
schopni zvladnout pfesun do bezpedi, volejte
linku 112 nebo 155.

= V pfipadé privalového desté (neni-li dopro-
vazen bourkou) se pokuste najit Ukryt dostate¢-
né daleko od vodnich tok( a prudkych svahu,
kde hrozi nahlé vzedmuti hladiny, resp. sesuvy.

stromem nebo mostem, jste-li ve zcela oteviené
krajiné, chrarite si rukama nebo taskou ¢&i bun-
dou alespon hlavu.

Pokud v kterékoli z vySe uvedenych situa-
ci utrpite zranéni a nejste schopni se dostat
do obydlené oblasti, pfivolejte pomoc (linka
112 nebo 155). Nemate-li moznost pfivolat po-
moc, postupujte podle zasad v kapitole ,,Jak
prezit v pfirodé*.

Jste-li v automobilu:

Jste-li v uzavieném automobilu (ne kabriolet
s platénou stfechou), miize Vam vuz slouzit jako
dostatecny prechodny uUkryt nebo prostfedek
uniku pro v8echny popisované klimatické jevy.
Rizikem pro Vas a Vas viz je pouze silné kru-
pobiti (poSkozeni karoserie a oken) a tornado
nebo vichfice (hrozi prevraceni vozu).

Ve vSech pfipadech je tfeba dobfe vyhodno-
tit situaci. Pfi blizicim se klimatickém jevu je
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jevem zasazeni, jedte velmi pomalu nebo za-
stavte na bezpe€ném misté, kde nehrozi ze-
jména pad stromu nebo srazka s jinym vozidlem
pfi zhorSené viditelnosti. Dale:

= Pfi boufce se nedotykejte kovovych c&asti
automobilu a nevystupujte ven (hrozi zasah el.
vybojem napf. pfi vstupu do louze).

= P¥i vichfici snizte rychlost jizdy nebo radéji
zastavte, nejlépe ¢elem ke sméru vétru (pfi boc-
nim veétru hrozi vétsi pravdépodobnost prevra-
ceni vozu).

= PFi tornadu se snazte pokud mozno co nej-
rychleji dostat mimo smér pohybu tornada, pro-
toZze Vas vliz Vas pfi znacné sile tohoto vzdus-
ného viru nemusi ochranit. Jste-li uz zasazeni,
zastavte na misté, kde nehrozi pad predmétd
na vUz a pockejte, az tornado skongi.

= V pfipadé snéhové kalamity zvaZzte stav vo-
zovky, vzdalenost a profil silnice po které jede-
te. Je-li nemozné bezpecné projet, pokuste se
zaparkovat a pockat na silnicare. Pokud jste jiz
uvizli na silnici, postarejte se o to, aby byl Vas
vUz vidét (vystrazna svétla, trojuhelnik). Po-
kud Vas vlz prekazi provozu, informujte policii
(linka 158). V pfipadé, Ze je komunikace zcela
zatarasena vozidly a hrozi, ze budete muset
zustat nékolik hodin ve voze, Setfete pohonny-
mi hmotami. Vypnéte veSkeré zbytecné spotie-
bi¢e (klimatizace, radio, svétla) a pouze topte
motorem. Dochazeji-li Vam pohonné hmoty,
motor zapinejte jen na nezbytné nutnou dobu
k vytopeni vozu. Cekejte klidné v auté na pfi-
jezd zachranara.

» V pfipadé privalového desté radéji zastav-
te na bezpeéném misté, kdy Vas vz neohro-
zi proud vody nebo bahna na silnici a Cekejte
na snizeni intenzity srazek.

= V pfipadé krupobiti (kroupy vétSi nez 2 cm
v priiméru) v kazdém pfipadé zastavte, hrozi vaz-
né poskozeni ¢elniho skla a karoserie. Mate-li ve
voze deku nebo nepotfebné odévy, pokuste se
zakryt alespori ¢elni sklo, které je nejvic ohrozeno.

Po skonéeni uvedenych klimatickych jevi nej-
prve zkontrolujte stav Vaseho vozu, zejména
pneumatik, Celniho skla a karoserie. Pokud je
vSe v poradku, velmi opatrné pokradujte v jiz-
dé — komunikace mohou byt poSkozeny nebo
zataraseny.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Co udélat, kdyz
zazni sirény

Sirény jsou prostfedkem k varovani obyvatel pfi
hrozicim nebezpedi. Kazdy ob&an by mél védeét,
jaké druhy signall existuji, co ktery znamena
a hlavné — jak se v pfipadé ohrozeni zachovat,
jak rozlisit od sebe ,houkani® sirén a jak se cho-
vat pfi spusténi varovného signalu.

Jak funguje varovny
systém a k ¢emu slouzi

V Ceské republice je zaveden systém varovani
obyvatelstva, ktery pokryva témér 100% vSech
trvale osidlenych oblasti nasi zemé. Je tvofen
prevazné sirénami, ale také obecnimi rozhlasy,
napojenymi na dalkové ovladani nebo ovlada-
nymi ruéné/mistné. Nékteré sirény (elektronic-
ké) ,umé&ji mluvit*, {j. po zaznéni signalu je au-
tomaticky sdélena tisfiova informace. Obdobné
to plati i pro nékteré obecni rozhlasy (pIni funkci
mistnich informaénich systému). Vétsina sirén
je v8ak starsiho typu (rotaéni), pouze ,houkaji*
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a po zaznéni signalu neni mozné prostfednic-
tvim sirény sdélit obyvatelim obce druh ohro-
Zeni. Proto je dulezité umét rozliSovat jednotlivé
druhy signalt.

Cely systém slouzi k okamzitému varovani oby-
vatelstva pfi ohrozeni takového charakteru, kdy
je nezbytné okamzité ukryti nebo evakuace.
V Ceské republice od r. 2001 plati pouze jeden
varovny signal ,VSeobecna vystraha“, kte-
ry Vam sdéli, ze ,se néco déje“ a je na Vas se
rychle dostat na bezpe&né misto a zjistit dalsi
informace.

Jaké druhy signalu
muzete slyset

a) VSeobecna vystraha — tento signal ozna-
muje hrozici nebezpeci a muze zaznit kdykoli,
v kteroukoli denni i no¢ni dobu. Signal ,VSe-
obecna vystraha“ je kolisavy ton po dobu
140 sekund a muze zaznit 3x po sobé.
U ,mluvicich® sirén nasleduje informace
o druhu ohrozeni, napf. ,,Nebezpeéi zatopové
viny“, v kazdém pfipadé ale pfisludna tisfo-
véa informace zazni v nejbliz§i mozné dobé po
odeznéni signalu zpravidla v obecnim rozhla-
se, vysilaji ji radiovozy policie — hasi¢l nebo
také zazni v televizi a rozhlase.

b) Zkouska sirén — tento signal uslysSite nej-
Castéji, a to zpravidla kazdou prvni stfedu
v meésici ve 12.00 hodin. Ovéfuje se jim funké-
nost systému a také slySitelnost sirén. Pokud
v tuto dobu neslySite ,svoji* sirénu v mis-
té VasSeho bydlisté, nahlaste to na pfisluSny
obecni ufad nebo hasi¢dm. Signal ,Zkouska
sirén“ je nepreruSovany ton sirény po dobu
140 sekund. U ,mluvicich® sirén a nékterych
obecnich rozhlasech je doplnén informaci
»Zkouska sirén“. Zkouska sirén neni tedy va-
rovnym signalem!

c) Pozarni poplach — tento signal slouzi pouze
ke svolani jednotek pozarni ochrany k vyjezdu
na zasah. Signal ,Pozarni poplach” je 1x pre-
ruseny tén po dobu 60 sekund, u elektronic-
ké sirény napodobujici zvuk trubky HO-RI,
HO-RIi. Pozarni poplach také neni varovnym
signalem! Pfi tomto signalu doporucujeme
pouze zjistit, jestli se pfipadny pozar nebo jina
mimoradna udalost nedéje ve Vasem bezpro-
stfednim okoli a pokud Vas neohroZuje, zacho-
vejte klid a nic nedélejte, nebudete-li k tomu
zachranéfi vyzvani.
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Jak skutecné jednotlivé signaly znéji, si mazete
vyzkouSet na www.firebrno.cz/jak-zni-sirena
(v MP3 formatu).

Jak se zachovat

po spusténi varovného
signalu ,,VSeobecna
vystraha“

Vyhledat ukryt

PfedevSim se okamzité snazte najit ukryt
v jakékoli blizké zdéné budové (i tehdy, jede-
te-li autem, zastavte a vyhledejte Ukryt). Bu-
dova, do které se ukryjete, musi mit uzavira-
telné prostory. Dejte pfednost mistnostem ve
stfedu budovy bez oken, vyhnéte se sklepnim
prostoram. Nékteré chemické latky jsou téz-
§i nez vzduch a misto pod urovni terénu by
bylo zZivotu nebezpeéné. Pokud se nachazite
v cizim prostfedi, nebojte se pozadat kohokoli
o0 pomoc a vpusténi do budovy. A naopak — po-
skytnéte vlastni ukryt vSem, ktefi jej potfebuiji.

Pozor — v nékterych pfipadech se do budov ne-
ukryvejte! V pfipadé hrozby povodné najdéte
vhodné vyvysené misto (kopec, uboci kopce).
Volné prostranstvi vyuzijte i napf. pfi rozsahlém
(napf. lesnim) pozaru, sesuvu pldy, zemétiese-
ni (¢asté napf. ve Stfredomofi) atp.

Zodolnit ukryt

Mistnost, ve které se ukryjete, je tfeba co
nejlépe izolovat od okolniho prostfedi. To je

dalezité zvlasté pfi uniku chemickych nebo
radioaktivnich latek. PfedevSim zavfete dvefe
a okna. Vypnéte vétrani ¢i klimatizaci a ucpéte
ventilaéni otvory a okenni ramy. Nezapomerite
utésnit i otvor pod dvefmi do mistnosti. Pouzijte
k tomu izolaéni pasky nebo napf. deky. Pokud
nemate jinou moznost, k ucpani pouzijte vlast-
ni obleceni.

Jak spravné postupovat pfi zajisténi improvizo-
vaného ukryti, naleznete v kapitole: “Improvi-
zované ukryti — kde a jak se ukryt v pFipadé
nebezpeci‘.

Zajistit si informace

Co nejdfive se snazte zjistit, jaky druh nebezpedi
hrozi. V Zadném pfipadé zbyte¢né netelefonuijte,
predevsim ne na tisfové linky. V pfipadé rozsah-
|é mimoradné udalosti se vSe dulezit¢ dozvite
z televize a radia — predevsim CT 1 a CRo 1 Ra-
diozurnal, popf. z obecniho rozhlasu nebo od
zasahujicich zachranaru.

Pokud nemate v budové TV nebo radiopfiji-
mag¢, pravdépodobné nékdo z ukrytych bude
mit discman, MP3 pfehrava¢ nebo mobilni
telefon s pfijmem FM radia. Dale postupujte
podle pokynd z TV a radii nebo zasahujicich
zachranara.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak se ochranit
vV zamoreném
prostredi

Unik nebezpeéné latky (NL) do prostfedi muze
vazné ohrozit Vase zdravi, ale i Zivoty! Zde mate
nékolik rad, jak se muzete ochranit proti tomuto
nebezpedi.

Kdy vyuzit improvizované
ochrany

Improvizovanou ochranu Ize vyuzit pfi Uniku
NL do prostfedi, ke kterému muze dojit chybou
obsluhy, poruchou technologie vyroby, pfi skla-
dovani nebo pfi prepravé NL. V pfipadé vzniku
havarie budete varovani sirénami (vSeobecna
vystraha — viz kapitola ,,Co udélat, kdyz zazni
sirény“) a provedete patficna opatfeni (viz ka-
pitola ,,Improvizované ukryti — kde a jak se
ukryt v pripadé nebezpeci‘).

Jestlize musite pfekonat zamofeny prostor, pfip.
je vyhlasena evakuace obyvatelstva ze zamofre-
ného mista, muzete se chranit dvéma zpUsoby:

1. pouzitim prostiedku individualni
ochrany

= napf. ochranné masky, ochranné odévy apod.
= v souc¢asné dobé se vSak nepocita s vydejem

téchto prostfedkl obyvatelstvu v pfipadé ha-
varii nebezpecénych chemickych latek

= mlzete si je vSak pofidit ve specializovanych
prodejnach

2. pouzitim prostiedki improvizované
ochrany

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

= pravdépodobné;j$i zptsob ochrany dychacich
cest a povrchu téla je pravé pouzitim prostfedkud
improvizované ochrany

O tomto zpusobu ochrany Vas podrobnéji se-
znamime.

Co to jsou prostredky
improvizované ochrany

Jedna se prakticky o veSkeré odévni soucasti
a prostfedky, které jsou dostupné v kazdé do-
macnosti. Zakladni prostfedky, které muzete
pouzit, Vam zde popiSeme, v€etné jednotlivych
krok( pfi jejich oblékani.

1. Ochrana dychacich cest

V prvni fadé musite ochranit Vase dychaci cesty
(tzn. nos a usta). K tomu pouzijte:

= kus latky (prelozeny kapesnik, ruénik, utérka
apod.), kterou navihcete

K navlhéeni muzete pouzit:
= oby¢ejnou vodu

= v pfipadé uUniku ¢pavku pfidejte kuchyrisky
ocet (1 Izice octu/1 litr vody)

= v pfipadé uniku NL kyselé povahy pfidejte za-
zivaci sodu (2 Izice sody/1 litr vody)

Takto navihéenou latku pfilozte na nos a Usta
a upevnéte v zatylku Salou, ¢i Satkem.

2. Ochrana oci

Po ochrané dychacich cest nasleduje ochrana
oci. K tomu pouzijte:

= bryle uzavieného typu (lyzafské, potapécske,
plavecké, motocyklové)

= pfipadné vétraci praduchy prelepte lepici paskou

= jestlize nemate doma zadné bryle podobného




OCHRANA OBYVATELSTVA

typu, muzete pouzit obyéejny pruhledny igeli-
tovy sacek, ktery pretahnete pres hlavu a stah-
nete tkanici, pfip. gumou v Urovni licnich kosti
(nad nosem).

3. Ochrana hlavy
K ochrané hlavy pouzijte:

= Cepici, kuklu, $alu, klobouk, Satek apod.

= pii jejich nasazovani dbejte na to, aby vlasy
byly uplné zakryty

= totéz plati i u Cela, krku a usi

4. Ochrana povrchu téla

K ochrané povrchu téla mizete pouzit:

= kombinézu, kalhoty, sportovni soupravu atd.

= pfes né pouzijte napf. plasténku do desté, pfip.
dlouhy kabat

= tyto odévy dostatecné utésnéte u krku (pou-
Zijte napf. 8alu), rukavu a nohavic (stahnéte
napf. provazkem nebo gumou)

5. Ochrana rukou a nohou

Ruce muzete chranit:

20

= rukavicemi (pryzové, kozené)

Na ochranu nohou pouzijte:

= nejlépe vysoké boty (kozacky, holinky)
Zakladni zasady pouziti

prostiedkl improvizované
ochrany

= cely povrch téla musi byt zakryty, zadné misto
nesmi zlstat nekryté

= bryle a dal$i ochranné prostfedky co nejvice
utésnit, rukavy a nohavice svazat provazkem
nebo gumickou

= vice vrstev ochranného odévu = vy$Si ochrana

Co délat po navratu ze
zamoreného prostredi

= odlozte na chodbé, pfip. v pfedsini veskery
svrchni odév véetné vSech ochrannych pro-
stfedkd, které jste pouzili

= vSe ulozte do igelitového pytle a zavazte jej

= jestlize je to mozné, peclivé se osprchuijte, utfe-
te do sucha a obléknéte na sebe Cisty odév

= nezapomernte vydcistit usi,
vyplach oéi

nos a proveést

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Improvizované ukryti
- kde a jak se ukryt
v pripadé nebezpeci

Zazni-li varovny signal ,VSeobecna vystraha“, je
tfeba se okamzité ukryt pfed hrozicim nebezpe-
¢im. Prectéte si zakladni informace o tom, jak
by mél vypadat bezpecny ukryt a co délat pro
zvy$eni odolnosti vybraného Ukrytu.

Kde je treba se ukryt

Uslysite-li varovny signal ,VSeobecna vystraha“,
okamzité hledejte nejblizSi mozny ukryt. Jak vy-
pada tento signal a jaké dalSi varovné signaly
v CR existuji, naleznete v kapitole “Co udélat,
kdyz zazni sirény“.

Pripad 1 - VZDUCH

Napfr. unik nebezpecnych latek, zivelni po-
hroma (mimo Pripad 2)...

Jediny vhodny ukryt pfed vétSinou moznych
druht nebezpedi, ktera pfichazeji VZDUCHEM

je pevna (zdéna, panelova) budova s uzaviratel-
nymi okny a dvefmi. Jako ukryt rozhodné nemu-
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Ze slouzit automobil nebo jiny dopravni prostfe-
dek. MuZete jej v8ak pouzit k rychlému pfesunu
k Ukrytu. PFi vybéru budovy dejte pfednost tako-
vé, ktera ma vice nez jedno podlazi a vice nez
jednu mistnost. Zvlasté pfi uniku nebezpeénych
latek je dllezité ukryt se v nadzemnim podlazi,
protoZze nékteré chemické latky jsou té€Zsi nez
vzduch. Pokud je patrné, ze které strany vane
vitr, ukryjte se v mistnosti na zavétrné strang,
kde nebudou okna pfimo vystavena vlivu prou-
déni vzduchu s nebezpecnou latkou.

Nebezpecim mohou byt i samotné povétrnostni
jevy — napf. blesky, nahly pfivalovy dést, krou-
py, tornado apod.). V téchto pfipadech muze byt
nebezpecéné ukryti v budové tésné pod stfechou
(zejména v mistnostech se stfeSnimi okny).
Ukryjte se v nizSich patrech budovy a drzte se
ve vétsi vzdalenosti od oken.

Pfipad 2 - VODA
Napfr. povoden, sesuv, kaverna...

Zcela odlis$né ukryti je tfeba vyhledat, kdyz ne-
bezpeci pfindsi VODA. Nejcast&jSim nebez-
pe€im u nas je povoden, kdy je nutné vyhle-
dat ukryt na vyvySeném misté v okoli (zvlasté
v pfipadé pfivalové viny mimo budovy!). Pfiro-
zena povodefi nemusi znamenat nebezpedi pro
masivni a kvalitné stavéné budovy, pfesto do-
poru€ujeme vyhledat Ukryt tam, kde ze zkuSe-
nosti vite, Ze voda nemuize dosahnout. Pozor na
osamélé vyvySeniny v rovinatém terénu — voda
Vam muze odfiznout cestu a uvéznit Vas.

Méjte na paméti, Ze pokud jsou povodné do-
provazeny déletrvajicim de$tém, muze dojit
na nestabilnich svazich k sesuvu, proto se vy-
hnéte ukrytu pod prudkymi svahy, i kdyz jsou
mimo zaplavena uzemi.

V pfipadé zvlastni povodné (pfivalova vina v du-
sledku poskozeni hraze vodniho dila) je nutné
okamzité vyhledat co nejvy$Si misto v terénu
a co nejrychleji se tam premistit. V tomto pFipa-
dé je Vas zZivot ohrozen nejvice a jde o minuty.
PFivalova vina ni¢i vSe, podobné jako vina tsu-
nami na pobfezi mofe.

Pfipad 3 - OHEN
Napfr. pozar v budové, lesni pozar...

V pfipadé nebezpeci, které Vam hrozi od
OHNE, je dulezité se vzdalit kamkoli, kde bu-
dete z dosahu jak ohné samotného, tak i zaru
a zplodin hofeni.
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Pokud jste v budové, pokuste se dostat ven
pres prostory, které nejsou pozarem zasazeny.
Mate-li odfiznutou cestu ven, zlstante v bez-
pecné mistnosti a zamezte pfistupu vzduchu
k ohni, pfipadné ustupujte do vysSich podlazi
nebo na stfechu. Pouze ve zcela nevyhnu-
telném pfipadé, kdy Vas ohen bezprostred-
né ohrozuje v niz§im nadzemnim podlazi, se
pokuste dostat ven oknem. Pfed skokem ale
zvazte své schopnosti a dukladné prozkoumej-
te terén pod Vami. Venku se okamzité vzdalte
od hofici budovy, mize dojit k jejimu sesuvu
nebo padum ¢asti budovy.

Jste-li ohrozeni pozarem ve volné krajiné, vzdy
se snazte uniknout ve sméru kolmém na smér
vétru tak, aby Vas kromé plamenud neohrozily
zplodiny hofeni. Jste-li daleko od obydlenych
alespon v oteviené krajingé, kde mate prehled
o Sifeni pozaru.

Jak je tfeba se ukryt

Odolny ukryt je dllezity zejména v PFipadé 1,
kterému se dale budeme podrobné&ji vénovat.
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PfedevSim pfi hrozb& uniku nebezpecnych
latek je tfeba vybrany ukryt upravit tak, aby
nedo$lo k praniku ohrozujici latky dovnitf. V

mistnosti, kde se ukryvate, je tfeba uzavfit
okna a dvefe, vypnout vétraci pfistroje, utésnit
vSechny otvory, zejména vyvody vétrani a kli-
matizace, dale utésnit ramy oken a dvefi. Pred-
tim v8ak (mate-li dostatek Casu), zkontrolujte
uzavreni vSech dalSich oken a dvefi v budové,
aby nevznikal prlvan a kominovym efektem
nedoslo k rozSifeni nebezpecné latky po bu-
dové. Nezapomernite na utésnéni klicové dir-
ky a zejména otvoru pod dvefmi do mistnosti.
K utésnéni pouzijte lepici pasky, namocené
kusy latky (deky, prostéradla) a v krajnim pfi-
padeé i vlastni obleceni.

Zvlastnim pfipadem je unik radioaktivnich la-
tek, kdy je nutné vyhledat mistnost nejlépe
v suterénu, bez oken, ktera ma co nejsilngjsi
stény. Aby nedoSlo k priniku radiace, mimo
vySe uvedené utésnéni by vSechna okna
a dvefe mély byt prekryty naskladanymi cihla-
mi, pytli s piskem, deskami, plechem nebo ji-
nymi neprostupnymi materialy. Nesmi v8ak byt
znemoznéno se bezpeéné z ukrytu dostat ven.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Co ma obsahovat
evakuacni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo a jeho obsah je v nékte-
rych pfipadech ohrozeni to jediné, co Vam po
opusténi domacnosti zistane. Jak by mélo eva-
kua&ni zavazadlo vypadat a co by mélo obsaho-

vat si pfectéte v této kapitole.
= i

Co je evakuace
a evakuacni zavazadlo

Evakuace je souhrnem opatfeni pro rychlé,
bezpecné a ucinné premisténi osob, zvifat
a majetku z ohrozeného objektu nebo oblasti do
prostoru, kde nebezpeci nehrozi. Jaké jsou dru-
hy evakuace a co délat, je-li vyhlasena, nalez-
nete v kapitole ,,Jak spravné postupovat pfri
opusténi domacnosti / objektu pfi evakuaci®.

Evakuaéni zavazadlo je batoh, kufr nebo tas-
ka s vécmi, které jsou nezbytné pro pfechodné
opusténi domova, které Ize v okamziku evakua-
ce odhadnout na vice nez jeden den. Pfi evaku-
aci, resp. opusténi objektu na kratsi dobu (napf.
nahlaseni bomby v objektu, unik plynu nebo jiné
nebezpecéné latky) Ize oekavat navrat b&éhem
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nékolika hodin, tudiz je evakuacni zavazadlo
zbytecné.

Jak by mélo vypadat
evakuacni zavazadlo

Pokud dojde k takovému druhu ohrozeni, kdy je

nutné na vice nez jeden den opustit domacnost,
je tfeba si pfipravit evakuacéni zavazadlo pro
sebe i ostatni ¢leny domacnosti. Plati zasada,
ze kazda osoba by méla mit jen jedno zavaza-
dlo (dospéli do 25 kg, déti do 10 kg), idealni je
kufr na koleckach (dobra skladnost, snadna
manipulace), se kterym Ize manipulovat jen jed-
nou rukou, dale batoh (mate obé ruce volné)
a nebo taska (nejméné vhodna). Nezapomeri-
te, ze pfi pfesunu se zavazadlem neni vzdy
mozné pouzit vlastni automobil (napf. povod-
né). V. mnoha domacnostech je také domaci
zvite, které je tfeba vést (nést) s sebou.

Obsah evakuacniho
zavazadla

Pro snadnéjsi zapamatovani Ize obsah zavaza-
dla roz€lenit do nékolika logickych skupin:
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jidlo a piti + nadobi

cennosti a dokumenty

léky a hygiena

obleceni a vybaveni pro pfespani
pfistroje, nastroje a zabava

arON =

Do prvni skupiny patfi zejména trvanlivé a dobre
zabalené potraviny, pitna voda (vSe na 2-3 dny
pro kazdého ¢lena doméacnosti), krmivo pro do-
maci zvife, které berete s sebou, hrnek nebo mis-
ka, pribor a otvirak na konzervy. V pfipadg, ze
mate individualni dieteticky rezim (napf. bezlep-
kova dieta, vegetarianstvi apod.), pocitejte s tim,
Ze v mistech nahradniho ubytovani s hromadnym
zajiSténim stravovani bude mozné Vam vyjit vstfic
jen v omezené mife. Méjte tedy své specialni po-
traviny s sebou v dostate€ném mnozstvi.

Do druhé skupiny fadime osobni dokumenty
(rodny list, obéansky priikaz, cestovni pas,
kartu zdravotni pojist'ovny), jiné dulezité do-
kumenty (pojistné smlouvy, stavebni spofeni,
smlouvy o investicich, akcie) a penize v ho-
tovosti + platebni karty.

Ve tfeti skupiné nesmi chybét pfedevsim pravi-
delné uzivané léky nebo zdravotni pomticky,
také doporu€ujeme vitaminy a bé&zné dopliky
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stravy. Dale si vezméte bézné hygienické po-
tieby v pfiméfeném mnozstvi.

Ctvrta skupina zahrnuje obleéeni odpovidaji-
ci danému ro¢nimu obdobi, nahradni pradlo
a obuv, spaci pytel, karimatku, plasténku
nebo destnik.

V paté skupiné je dllezity predevSim mobilni
telefon s nabije¢kou, FM radio (staci ve formé
MP3 prehravace, discmanu apod.) s nabijeckou
nebo bateriemi, svitilna, zaviraci naz, siti, psa-
ci potieby a dale predméty pro vypInéni volného
¢asu — knihy, hracky pro déti, spolecenské hry.

Jak balit evakuacni
zavazadlo

Je velmi pravdépodob-
né, ze pfi vyhlaSeni
evakuace budete v Ca-
sové tisni a stresu. Pri
baleni proto zvaZujte
priority. Obecné nejdl-
ty, zafazené do druhé
a treti skupiny. VSe
ostatni  Vam muze
v pfipadé nouze nékdo
v misté nahradniho
ubytovani pujcit.

PFi baleni se snazte vyuzit co nejlépe omezeny
prostor zavazadla (ponozky do bot, konzervy do
nadob apod.), pokud Vam zbude misto, pfibalte
véci, které jste ochotni pujcit nebo vénovat jinym
(potraviny, obleceni, hracky...).

Kazdé zavazadlo opatiete cedulkou se jménem,
adresou a Cislem mobilniho telefonu majitele.
Cedulku se jménem a adresou dejte do kapsy
i malym détem.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak spravneé
postupovat pri
opusténi domacnosti
| objektu pfFi evakuaci

V pfipadé vyhlaseni evakuace, at uz se nacha-
zite doma, v kancelafi nebo nakupnim stredis-
ku, je dulezité védét, co udélat pfed odchodem
a jak se chovat pfi opusténi objektu a na co ne-
zapomenout.

Kdo rozhoduje
o pripravované evakuaci?

Evakuace je sou-
hrnem opatfeni pro
rychlé, bezpecné
a ucinné premisténi
osob, zvifat a ma-
jetku z ohrozeného
objektu nebo oblas-
ti do prostoru, kde
nebezpecdi nehrozi.

Evakuaci je oprav-
nén nafidit (v ramci
svych kompetenci)
velitel zasahu pfi
zachrannych pra-
cich, zaméstnava-
tel pro svUj objekt, starosta obce v ramci tizemi
své obce, starosta obce s rozsifenou plsob-
nosti pro svUj spravni obvod ORP a hejtman
kraje pro ¢ast Uzemi svého kraje.

Jak se dozvite
o pripravované evakuaci?

Hrozi-li nebezpeci z prodleni — napf. hrozba
vybuchu, uniku nebezpecné latky, destrukce
objektu, pfivalova vina pfi zvlastni povodni — do-
zvite se z mistniho rozhlasu, neni-li zfizen, tak
z radiovozu policie / méstské policie, od zameést-
navatele Ci spravce objektu.

Nehrozi-li nebezpeéi z prodleni — napf. pfi-
rozena povoden, dlouhodoby kolaps doda-
vek energii — kromé vySe uvedenych zplsobu
se dozvite také z médii, zvl. z Ceské televize
a Ceského rozhlasu.
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Jak spravneé postupovat
pri kratkodobém opusténi
domacnosti / objektu?

Pokud Ize predpokladat, Ze se budete moci vra-
tit do svého domova / kancelare jiz za nékolik
hodin, postupujte takto:

= vypnéte vsSechny plynové a elektrické
spotrebice, které mate v provozu

= elektrické spotiebi¢e odpojte ze zasuvky
(mimo ledni¢ky a mraznicky)

= uhaste otevieny ohen (krb, kamna,
svicky...)

= vypnéte topeni (plynovy kotel)

» zhasnéte pred odchodem vSechna svétla
= vezméte s sebou i sva domaci zvirata

= uzamknéte byt / kancelar

= ovérte, zda i ostatni v budové védi o eva-
kuaci
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= opust’te budovu podle unikového znaceni
nebo podle pokynu toho, kdo evakuaci Fidi

Pfi opousténi budovy se chovejte klidné, po-
mahejte osobam se snizenou pohyblivosti
a po opusténi budovy se shromazdéte na mistg,
uréeném k evidenci evakuovanych. Je nezbyt-
né se zaevidovat, aby zachranafi pfi pfipadné
havarii po Vas nepatrali zbyte¢né v troskach
budovy.

Jak spravné postupovat
pri dlouhodobém opusténi
domacnosti / objektu?

Pfi dlouhodobém opusténi domacnosti je Va-
zavazadlo. Jak spravné postupovat pfi baleni
evakuacniho zavazadla a co ma toto zavazadlo
obsahovat, naleznete v kapitole ,,Co ma obsa-
hovat evakuaéni zavazadlo“.

Pokud mate sbaleno evakuacni zavazadlo a byl
dan pokyn k opusténi domacnosti, postupuijte
tak, jak je uvedeno v pfedchozi podkapitole.

Mimo to ale pfi dlouhodobé evakuaci také
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vypnéte i hlavni uzavér plynu a vody
(v pfipadé povodné i elektfiny) a na vchodo-
vé dvefe bytu umistéte zpravu o tom, kdo,
kdy a kam se evakuoval a kontakt, na kterém
budete k zastizeni. Toto plati zejména pro pfi-
pad, kdy hodlate pobyvat mimo oficialni mista,
uréena k nouzovému ubytovani evakuovanych
(napf. na své chaté, u pfibuznych).

Nemeéjte strach o Vasi domacnost, evakuovana
oblast bude hlidana policii ¢i armadou a nepo-
volané osoby nebudou do této oblasti vpustény.
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Jak prezit v prirodé

Kazdy z nas se muze jednou dostat do situa-
ce, kdy se ocitne v neznamém prostoru nebo
v ohrozeni zivota a bude se muset spolehnout
sam na sebe, popfipadé na osoby ve svém nej-
bliz§im okoli. Dulezité je védét, jak se v tako-
vych situacich zachovat.

Co vas muze potkat

Je jasné, ze Vas pfi pobytu v pfirodé muze po-
tkat nepfeberné mnozstvi ruznych situaci, pfi
kterych vam tzv. ,vyschne v hrdle®. My se zamé-
fime pfedevsSim na nasleduijici situace:

= Ztrata orientace v neznamém prostoru
= Zranéni

= Pad laviny

= Prolomeni ledu

= Tonuti

Doporucena vybava

Pokud se vydavate do pfirody na dobu del$i nez
jedno odpoledne, je vhodné byt vybaven a pfi-
praven na neoc¢ekavané udalosti, které vas mo-
hou potkat. Je tedy dobré mit u sebe a v batohu:

Obleéeni a obuv: Je velmi dulezité vybrat si
vhodné obleceni pro pohyb v pfirodé dle ro¢-
niho obdobi. V zimé — termopradlo, vice ten-
¢ich vrstev, svrchni vrstva vodéodolna, kvalitni
nepromokavé boty a batoh, nahradni rukavice,
Cepici a ponozky. V |été — pokryvka hlavy, slu-
necni bryle s UV filtrem, kvalitni boty do pfirody,
nahradni teplejsi oble€eni pro pfipad nouzové-
ho pfenocovani.

Aktualni mapu dané oblasti nebo i GPS navi-
gaci (kompas)

Kvalitni ntiz: napf. Svycarsky typ.
Vodovzdorné zapalky nebo zapalovaé
Dostatek tekutin: V zimé& — termolahev s hor-
kym napojem. V 1été — doporu€ujeme neslaze-
nou mineralku, ktera nevyvola zizefi a dodava
potfebné latky, které ztracite pfi poceni. Prazd-
nou lahev uschovejte, mizete ji doplnit vodou
u studanky, v nouzi i z potoka.

Potraviny: lehké, skladné a energeticky vydat-
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né (chléb, salam, syr, ¢okoladové nebo misli
ty€inky, susenky, v 1été ovoce).

Ohnivzdorna nadoba na vodu nebo na jidlo
(eSus) + lzice: Nepostradatelna pfi prevafovani
vody (kdyz nejsou k dispozici desinfekéni tab-
lety na cisténi vody) nebo k pfipravé potravy.
V zimé pfibalte i tablety suchého lihu pro snad-
néjsi rozdélani ohné.

Baterka (svitilna) + nahradni sada baterii

Osobni lékarnicka: Méla by obsahovat na-
plasti, obvazy, skrtidlo, dezinfekci, l1éky na tiSe-
ni bolesti, gel na zastaveni krvaceni, pfipravky
na postipani hmyzem, opalovaci krém s UV fil-
trem, pfipravek na spalenou k{izi od slunce apod.

Mobilni telefon + nabita baterie: V pfipadé
ztraty orientace a nepfitomnosti signalu jej ne-
vypinejte, mizete byt pfesto podle n&j zamé-
feni a vyhledani zachranafi. V zimnim obdobi
jej chrante co nejlépe pfed mrazem, zabranite
rychlému vybiti.

Dale se Vam mUze hodit nap¥. spaci pytel (nebo
celta a karimatka), termofolie, zaviraci Spendli-
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ky, alobal, provazek (klubko — min. 10 metrd),
vlasec a hacky na ryby, blok a oby&ejna tuzka
nebo tfeba dratova pilka.

Ztrata orientace v prirodé

V nasledujici €asti Vam nastinime pomérné
extrémni pfipad ztraty orientace v neznamém
prostfedi, kdy nejste schopni si pfivolat pomoc,
neznate cestu zpét do civilizace a pravdépodob-
né budete muset v pfirodé stravit noc.

Stavba nouzového pristresku

Nemate-li stan, poohlédnéte se po pfirodnim
pristfeSku (jeskyné, skalni pfevis) nebo po kr-
melci, mysliveckém posedu apod.

Pokud neni nic takového v okoli, je mozné po-
stavit nouzovy pfistfesek. PristfeSek je vhodné
stavét ve svahu. Na vrcholu kopce totiz byva vé-
trno a chladno. V udoli zase byva vihko a v noci
také chladno. Nikdy si nestavte pfistfeSek pod
osamocenym stromem, zde hrozi nebezpedi
uhozeni blesku. Pro stavbu pfistfeSku je vhod-
né najit misto mezi dvéma stromy. Na toto mis-
to nejprve nahromadte spoustu chvoji (zelené
nebo suché), a to zejména kvdli izolaci od zemé.
Cim vétsi vrstva, tim tepleji Vam bude.
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Na jiz zmifované dva stromy pfidélejte kla-
du nebo silnou vétev, jako oporu pro stfechu.
V pfipadé, ze u sebe nemate lano nebo pofad-
ny kus provazku, vyuzijte napf. tkani€ky od bot.
V krajni nouzi pouzijte tenké kofeny stroma.
Poté opirejte o kladu mezi dvéma stromy vét-
ve tak, az vznikne pfistfeSek ve tvaru pismene
A. Je lepsi vétve zabodavat do zemé kvuli vyssi
pevnosti pfistfeSku.

Na stfechu improvizovaného pristfeSku nahro-
madte chvoji, které nepusti vodu dovnitf. Jeden
z koncu pristfesku ucpéte chvojim (nebude skr-
ze pristfeSek profukovat vitr). A pFistreSek mate
hotovy.

Pamatujte — stavba pfistfeSku Vam zabere nej-
méné hodinu ¢asu, proto se pro stavbu rozhod-
néte vcas, abyste jej stihli dokondit jesté pred
setménim.

Ohen

Pozor — obecné plati, ze v lese je zakazano
rozdélavat ohen, zejména v obdobi extrémniho
sucha a za silného vétru. Pokud Ize pfedpokla-
dat teplou noc a mate dostatek nezavadné vody
a potravin, které nevyzZaduji tepelnou Upravu,
ohen viibec nerozdélaveijte.

Pokud nezbytné potfebujete ohen k zahfati
a pripravé jidla nebo horké vody, peclivé vyberte
misto pro ohnisté:

= nejlépe v blizkosti vody (nebo méjte dostatek
vody na uhaseni)

= nikdy v lese nebo v hustém porostu, pod vét-
vemi strom@, na suchém listi, suché travé
nebo raseliné

= misto pro ohen zbavte listi, travy (odstrarite
drny a vytvorte jamku) a ohranicte tento pro-
stor kameny
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= po zapaleni nenechavejte oheri bez dozoru

= pfed odchodem z mista (nebo pfed spankem)
peclivé uhaste oheni vodou nebo piskem
(pfip. hlinou, drobnym kamenim) a ujistéte se,
Ze nehrozi samovolné rozhofeni — z ohnisté
se nesmi koufit a popel musi byt chladny

= vychladlé ohnisté pfikryjte opét drny travy

Voda

Mate-li nedostatek vody, pouzijte vodu z nejbliz-
Siho pramene nebo vodniho toku. Naleznete jej
obvykle v kazdém vétSim udoli. Pfi hledani se
zaméfte na charakter vegetace a vihkost pudy
(€im zelengjsi trava a vihéi pada, tim blize je vod-
ni zdroj). V nasich klimatickych podminkach se
stava jen vyjime€né, Ze potoky nebo prameny vy-
schnou. Pokud ale najdete vyschly potok, vydejte
se po proudu, voda se jisté brzy objevi v nékterém
pfitoku. Vodu nejprve prozkoumejte (zrakem a ¢i-
chem, napf. je-li v koryté nazloutla péna, voda je
chemicky znecisténa), potom ochutnejte. Mate-li
moznost, vodu pfed pozitim kazdopadné prevarte.

V zimé je mozné ziskat vodu rozpusténim sné-
hu nebo ledu. Po rozpusténi tuto vodu prevarte.
Podle zkus$enosti je lepSi rozpoustét led nez
snih, jeho rozpousténi je efektivnéjsi pfi stejné
spotfebé tepla v pomeéru k ziskanému mnozZstvi.
Dal§im moznym zplsobem ziskani vody je zachy-
tavani destové vody a jeji nasledné prevareni.

Potrava

Moznost ziskani potravy v pfirodé je dost pod-
statné ovlivnéno rocnim obdobim. Na jare, v 1été
a na podzim se daji sbirat rdzné plody jako jsou
lesni jahody, bortivky, maliny a ostruziny, jablka,
hrusky, tresné atd. Mize Vam pomoci také sbér
hub. Dal§i moznosti je lov ryb.

V zimé mate jen velmi omezené mozZnosti ziska-
ni potravy. V krajnim pfipadé Ize jesté jist:

= Jidlo z vnitfni kdry strom0 (napf. bfizy, osiky,
topolu, vétsiny borovic, vrby a javoru Cerve-
ného) - je dobra syrova, varena, a poslouzi na
pfipravu €aje. Skladujte do zasoby nasuSené
prouzky kary.

= Borovice: hledejte semena a kofeny, které
jsou bohaté na tuk a proteiny a méjte je prvni
na seznamu rostlin pro preziti. | semena v $is-
kach dalSich jehli¢natych strom0 jsou bohata
na tuk a proteiny.
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= Cerstvé jehligi jehli¢natych stromu: svafte je
na ¢aj, ma vysoky obsah vitaminu C.

= Zaludy, ofechy, kastany: ze véech jsou dob-
ra syrova a pecena jidla. Pokud jsou hofrké,
vyluhujte (rozemelte je a namocte) kyselinu
tfiselnou (tanin).

Zranéni pri pobytu
v prirodé

P¥i pobytu v pfirodé mdze v disledku Vasi neo-
patrnosti nebo nestastné nahody dojit k mnoha
typlm zranéni, zejména padim s nasledkem
podvrtnuti nebo zlomeniny, v hor§im pfipadé
spojené s bezvédomim nebo krvacenim. PFi
kazdém zranéni, které nejste schopni oSetfit
vlastnimi silami tak, aby zranény bez ujmy mohl
pokracovat v cesté, volejte zachrannou sluzbu
155. Jak postupovat pfi nahlaSeni mimorad-
né udalosti naleznete v kapitole ,,Jak spravné
nahlasit mimoradnou udalost“. Do pfijezdu
zachranarl udélejte nezbytné kroky pro zabez-
peceni prvni pomoci. Soustfedte se predevsim
na,,5 T“ — teplo, ticho, tekutiny, tiSeni bolesti
a transport. Podrobnosti o zasadach poskytnu-
ti prvni pomoci naleznete na nasi webové stran-
ce v ¢asti Poskytovani prvni pomoci.
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Zde se zaméfime na pfipad, kdy ke zranéni do-
jde v situaci, kdy neni mozné zachranare pfivo-
lat nebo je jejich pfistup obtiZzny a situace vyza-
duje nouzovy transport zranéného.

Je-li vas vétsi skupina, Ize udélat improvizova-
né lehatko nebo sedatko z vétvi, na kterém lze
ranéného prenaset. Pfenasejte ranéného jen
na nezbytné nutnou vzdalenost (transport je vy-
Cerpavajici jak pro ranéného, tak pro zachran-
ce). Proto si pfed zacatkem transportu ujasnéte
smér a terén, kterym budete s nositky postupo-
vat — nejkrat$i nemusi byt nejpohodIng;jsi. Dule-
kam Ize pfijet s terénnim vozem nebo alespori
na oteviené misto v krajiné, kde mlze pfistat vr-
tulnik (nebo spustit zachranare na lané). Pokud
jiz Vase sily na dalSi transport nestaci, jeden ze
zachrancu se vyda pro pomoc a ostatni se po-
staraji o ranéného a ¢ekaji na smluveném misté.

Zrani-li se jednotlivec a neni-li mozné pfivolat
pomoc telefonicky nebo kfikem, je odkazan jen
na sebe a své sily. Pokud se nachazite na ces-
té nebo v jeji blizkosti, nikdy ji neopoustéjte.
Nejdfive se pomoci mapy zorientujte a vyber-
te si ten nejpravdépodobnéjsi smér, kterym se
nejsnadnéji dostanete do obydleného mista,
k silnici nebo fece. Podle typu Vaseho zranéni
se snazte pomalu pohybovat (napf. plazenim)
vybranym smérem. Casto odpoéivejte a kon-
trolujte své zranéni. Pocitejte s tim, ze Vam
sily museji vydrzet nékolik hodin. Mate-li papir
a tuzku, nechejte na nékolika mistech (napf.
rozcesti) vzkaz, co, kdy a kde se Vam stalo
a kterym smérem pokracujete, aby Vas mohli
nalézt nahodni prochazejici.

Pad laviny

Lavina je definovana jako rychly a nahly sesuv
vétsiho mnozstvi snéhu, ktery maze s sebou
strhnout i kameni a kmeny stromud. MGze nastat
na mistech s ur€itym sklonem terénu, ur€itym
povrchem, mnozstvim a typem snéhu. V horach
v CR jsou presné vymezeny lokality lavinového
nebezpeci, které jsou v zimnim obdobi oznace-
ny a je zakazano do nich vstupovat (riskujete
nejen svuj zivot, ale i poSkozeni Zivotniho pro-
stfedi). Pfesto muze nastat situace, kdy Vas
lavina ohrozuje. Pokud lyZujete v oblasti s moz-
nou hrozbou laviny, budte vybaveni pfistrojem
na vyhledavani osob v lavinach a pfilbou (exis-
tuje i lavinovy airbag). PFi zimnim (ski)alpinismu
se nevydavejte do nebezpecné oblasti sami,
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udrzujte bezpe€né rozestupy a v nebezpecnych
mistech budte navazani na lano. V pfipadé ne-
pfiznivého pocasi se okamzité vratte na zaklad-
nu nebo vibec nevyrazejte do terénu.

Co mizete délat, kdyz se dostanete
do laviny

= Ve chvili, kdy se lavina da do pohybu, si nepo-
kousSejte uvolnit vazani lyzi nebo snowboar-
du, naopak se pokuste ujet z drahy laviny.

= KdyZz uz Vas lavina zachyti, pokuste se udr-
Zet na povrchu pomoci ,plovacich® pohybu.
Pokuste se vyplavat do strany mimo hlavni
proud. Pfipadné se pokuste zbavit batohu,
halek, lyzi.

= Dale se snazte za kazdou cenu chranit si
obli¢ej svyma rukama. Pfipadné se pokuste
stocit do klubicka a hodné se nadechnéte,
a to hlavné jesté dfive, nez se lavina zastavi.

= Po zastaveni se pak pokuste vytvofit si vzdu-
chovou kapsu pfed svymi Usty a nosem a vy-
Cistit si usta od snéhu.

Bunda vybavena lavinovym vyhledavacem.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci



OCHRANA OBYVATELSTVA

= Nejste-li vazné ranéni, pokuste se sami vy-
hrabat z laviny — nejprve si v8ak zjistéte, kte-
rym smérem je povrch (sundate si hodinky,
fetizek apod. a spustite jej doll).

Co miizete délat, kdyz se do laviny
dostane jina osoba

= Uklidnéte se a sledujte zasaZeného v laviné.
Oznacte si v duchu misto (pomoci spojnic vy-
raznych bodu), kde jste ho naposledy spatfili.

= Zavolejte pomoc mobilnim telefonem nebo
vySlete nékoho pro pomoc.

= Pokud se vydate hledat zasypanou osobu do
lavinového pole, pamatujte na svoji bezpec-
nost, pozor na dalSi lavinu.

= Prostor pravdépodobného zasypani byste
méli prohledavat nejméné 20 minut. Hledejte
polohu zasypaného pouzitim lavinovych pfi-
stroja, lavinovych sond, pfipadné hilek, ale
nezapomente zaroven pouzivat k prohleda-
vani svij zrak a sluch.

= Pokud urcite pozici zasypaného, upfesnéte
ji pomoci lavinové sondy a ur€ete pfibliznou
hloubku zasypani.

= Okamzité zaénéte vykopavat vSemi prostfed-
ky, které mate k dispozici. Ne pfimo dold,
ale bokem ze strany.

Prolomeni ledu

Kazdoro¢né je zaznamenavano nékolik pfipadd
prolomeni ledu, napf. pod bruslicimi osobam,
po kterém nasledovalo utonuti téchto osob. Je
proto dobré znat nékolik zasad, kterych je dobré
se drzet pfi pohybu po zamrzlé vodni hladiné.

Zjisténi sily ledu

Silu ledu je mozné zjistit jednoduchym testem.
Vezméte dostate¢né téZky kdmen, hodte ho do
vysky a sledujte jak dopadne. Na led vstupte jen
v pfipadé, Ze kamen jen zaduni a neozve se
zadné zapraskani. Obecné pravidlo Fika, ze led
by mél byt silny alespori 20 centimetr(.

Zachrana pri propadnuti

Pokud se propadnete do vody, méli byste se za
kazdou cenu snazit vyhoupnout zpatky na led,
lehnout si na néj a doplazit se ke bfehu. Leh-
nutim pravé rozlozite tlak na led a snizite tak
pravdépodobnost dalSiho propadnuti ledu.

Pokud se propadnete v misté, kde je vodni hla-
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dina pod ledem odpusténa (nap¥. pfehradni na-
drz), jste odkadzani na pomoc okoli. Snazte se
zUstat v misté, kde jste se propadli.

Jste-li v roli zachrance, nabizi se nékolik zpuso-
bd, jak tonoucimu pomoci. Pokud je to mozné,
zkuste nejdfive tonoucimu pomoci ze bfehu,
napfiklad podanim dlouhé vétve a vytazenim.
Pokud k zachrané nestali dlouha vétev, mél
by si zachrarujici lehnout na led a pfiblizit se
k tonoucimu. Zde najde velmi dobré uplatnéni
zebfik, ktery jesté vice rozlozi tlak na led a navic
se tonouci za ného muze zachytnout.

Vzdy je dulezité zavolat i zachrannou sluzbu
z davodu silného podchlazeni tonouciho.
Tonuti

P¥i koupani (plavani) dobfe zvazuijte své plavec-
ké schopnosti a podminky v misté, kde se kou-
pete (sila proudu, hloubka ...). Navic:

= nikdy nechod'te do vody pod vlivem alkoholu
= pfi pfehfati neskakejte do studené vody

= neskakejte do mista, jehoz dno neznate

Pokud se ocitnete v roli tonouciho
(napf. kiec v téle), je tfeba:

= upozornit na sebe volanim
= uklidnit se a pokusit se lehnout si na hladinu

= v silném proudu sméfovat své télo nohama
po proudu (plati pro tekouci vody!)

Pokud se Vas nékdo pokousi zachranit, chovej-
te se klidné a nechte se odtahnout ke bfehu.
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Pokud se ocitnete v roli zachrance:

= snazte se tonoucimu poskytnout néjaky
prfedmét, kterého se maze chytit (napf. PET
lahev, vétev)

= pokud je evidentni, Ze je tonouci v bezvé-

domi, zvazte své schopnosti, zda se jej po-
kusite zachranit (pokud si na to netroufate,
pfivolejte pomoc)

= pokud se rozhodnete pro zachranu, svlék-
néte si vSe nezbytné, zujte si obuv, vezmé-
te si s sebou néjakou zachrannou pomucku
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(napft. plovaci kruh nebo PET lahev) a plavte
k tonoucimu

= k tonoucimu pfiplavte vzdy zezadu a pre-
svédCéte se, zda je skuteCné v bezvédomi
(stréte do néj), polozte ho na zachrannou po-
mucku a odtahnéte ho ke bfehu (snazte se
mu drzet hlavu nad hladinou a zaklonénou)

= prvni pomoc poskytujte az na bfehu (napf.
pokud nedycha, zapoc¢néte s umeélym dy-
chanim)
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Jak predchazet
pozarum a co délat
pri jejich vzniku

Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nedocha-
zelo ke vzniku pozaru. Nabizime Vam nékolik
zékladnich rad, jak se chovat, aby k pozarim
nedochazelo a co délat v rGznych situacich.

Kde nejc¢astéji dochazi
ke vzniku pozaru

Nejcastéji k pozaru dochazi v domacnostech
a v pfirodé (pfedevsim v letnim obdobi). Jedna
se o pozary vzniklé zejména lidskou nedba-
losti, poruSovanim pozarné bezpecnostnich
pfedpisu, nespravnou manipulaci s otevienym
ohném, ale také pozary zplsobené détmi.

Jaké jsou nejcasteéjsi
priciny vzniku pozaru
Domacnost:

= nedbalost pfi vafeni (zapnuty sporak bez do-
zoru, ponechani hoflavych materialt v bliz-
kosti zapnutého sporaku apod.)

= koufeni a nevhodné odlozené nedopalky ci-
garet

= zanedbani Udrzby topidel a koufovodu
= hra déti se zapalkami

= nespravna manipulace s otevienym ohném
(pfi pouzivani zabavni pyrotechniky, pfi sva-
fovani, svicky ponechané bez dozoru v bliz-
kosti hoflavé latky apod.)

:
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= skladovani hoflavych a jinych nebezpeénych
latek (napf. benzin) na nevhodnych mistech
a nespravna manipulace s nimi

PFiroda:
= (der blesku
= vypalovani travy a suchého klesti

= rozdélavani otevieného ohné na nesprav-
nych mistech (pod vétvemi stromt, mimo vy-
hrazené ohnisté apod.)

= odhozeni nedopalku v pfirodé (sucha trava,
lesni porost)

DalsSi mista:

= koufeni na mistech, kde je to vyslovné zaka-
zano (napft. ¢erpaci stanice)

Jak predchazet pozarim

Domacnost:

= zdroje oteviené-
ho ohné (svicky)
nenechte hofet
bez dozoru

domacnost  vy-
bavte  hasicimi
pristroji a instaluj-
te si hlasi¢e po-
zaru (vice v kapi-
tolach: ,,Pro¢ mit

doma hlasice
pozaru“ a ,Jaky
hasici  pristroj

na co pouzit“)

nechte si pravi-
delné kontrolovat a Cistit kominy

nedopalky cigaret fadné uhaste

zamezte détem v pfistupu ke zdrojim otevre-
ného ohné

udrzujte dobry technicky stav el. spotfebicu,
elektroinstalace, plynu, topidel a koufovodd,
el. rozvodu

dodrzujte navody na pouzivani el. spotfebicd,
z&bavni pyrotechniky apod.

el. spotfebi¢e nakupujte vyhradné u autorizo-
vanych prodejct

hoflavé, vybusné a toxické latky skladuj-
te pouze v ur€itém mnozstvi a v prostorech
mimo spole¢né prostory obytnych dom
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Pfiroda:

= rozdélavejte oher jen na vyhrazenych mis-
tech (ohnisté)

= nikdy nevypalujte travu, je to zakazano

= nekufte v pfirodé (zejména ne v lese) a v mis-
tech, kde je to zakazano

Jak se spravné zachovat,...

...jestlize doma ucitite v noci kour?

chrarite si dychaci cesty pokud mozno navlh-
¢enym kusem latky (kapesnik, tricko)

pohybujte se pfi zemi (CistéjSi vzduch)

nerozsvécujte svétla (zvlaste, je-li citit plyn)

dvere neotevirejte (nejprve vyzkou$ejte hibe-
tem ruky, jestli nejsou dvefe horké)

pokud jsou horké, dvefe neotevirejte (ve dru-
hé mistnosti muze horet), ucpéte praduchy
pod dvefmi kusem latky (latku v idealnim pfi-
padé navlhCete), volejte tisfiovou linku 150,
vyckejte pfijezdu zachranar

jestlize dvefe nejsou horké (pravdépodobnost,
Ze ve druhé mistnosti nehofi), jdéte pro ostatni
¢leny rodiny a spole¢né opustte domacnost
(pomozte i osobam se snizenou pohyblivosti)

znemozni-li Vam cestu ven ohen, zlstante
v bezpecné mistnosti, opét ucpéte priduchy
latkou, pootevrete okno, vyvéste z néj kus lat-
Ky, aby zachranari védéli, kde Vas maji hle-
dat, volejte tisnovou linku 150

jste-li v pfizemi a brani-li Vam pozar v bez-
pe¢ném odchodu ven, mizete vyskocit oknem
(dbejte v8ak na svoji bezpeénost a pred sko-
kem se podivejte, zda se pod oknem nena-
chazi napf. odloZzené nafadi a dalSi prekazky,
které by Vam mohly zpusobit Ujmu na zdravi)

...kdyz zaéne horet na sporaku jidlo nalezne-
te v kapitole ,,Pozar v domacnosti — otevieny
ohen*.

...pFi pozaru v prirodé naleznete v kapitole
»Jak predejit pozaru v prirodé“.

...pFi pozaru vozidla naleznete v kapitole ,,Jak
vybavit a bezpe¢né pouzivat automobil“.

Obecné zasady

= jestlize spatfite zacinajici pozar, je Vasi povin-
nosti jej uhasit, je-li to ve Vasich silach, nebo
provést nutna opatfeni k zamezeni jeho Sifeni
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= pokud nemUzete zamezit Sifeni ohné, snazte
se dostat co nejdal od néj, pfip. pomozte i dal-
Sim osobam a volejte linku 150

= zaCinajici pozar uhasite nejlépe pomoci vhod-
ného hasiciho pfistroje (vice v kapitole ,,Jaky
hasici pfistroj na co pouzit*)

= jste povinni oznamit pfislusnému Hasi¢skému
zachrannému sboru kazdy pozar, ktery vznikl,
i kdyz se Vam jej podafilo uhasit (linka 150)

Po pozaru
Co délat po prFijezdu hasié¢a?

= sdélte hasi¢im veskeré potfebné informace
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(zda jsou vSechny osoby poZzarem zasazené
domacnosti v bezpedi, kde se nachazi hlav-
ni uzavéry vody, plynu a elektfiny, informace
o skladovanych nebezpecnych latkach)

= do hoficiho objektu se pro nic nevracejte

= nepiekazejte zasahujicim jednotkam a ne-
komplikujte zasah

= neohrozujte svym jednanim zivot svlj nebo
jinych

= zdrzujte se s ostatnimi postizenymi osobami

na jednom misté (hasi¢i mohou potfebovat
Vasi spolupraci)

= fidte se pokyny velitele zdsahu a poskytnéte
mu potfebnou soucinnost

. s:polupracujte s vySetfovateli pozarl a Policii

Co délat po odjezdu hasiéa?

= po kazdém pozaru si nechejte od velitele za-
sahu pisemné pfedat misto pozaru (zda je
vS§e uhaseno a zda je vstup do domu nebo
bytu bezpeény)

z dlvodu uvolfiovani nebezpeénych a karci-
nogennich latek ze spalenisté se na misté po-
Zaru pohybujte jen po nezbytné nutnou dobu
(chrante si dychaci cesty)

nezapinejte ihned pfivod elektrické energie! —
elektrickou instalaci si nechejte zkontrolovat
odbornikem (reviznim technikem); to stejné
provedte i s elektrickymi spotfebiCi a spo-
tfebni elektronikou (zplodiny hofeni a mastné
saze snadno poskodi elektronické soucastky
a tisténé spoje), s rozvody zemniho plynu
(necheijte si zkontrolovat vSechny spoje — pl-
sobenim tepla dochazi k poskozeni tésnéni),
a s rozvody vody a topeni

= udalost nahlaste co nejrychleji své pojistovné

= odstrafiovani nasledk( $kod provadéjte az po
konzultaci s pojistovnou

= zdokumentujte si vSechny $kody zpUsobené
pozarem

= nepropadejte panice, vSe se da nahradit (kro-
mé zdravi a lidskych Zivotu)

= nebojte se vyhledat odbornou psychologic-
kou pomoc

Do bytu (domu) se muzete vratit tehdy:

= je-li ukon€en zasah hasicu a velitel zasahu
Vam to dovoli
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= je-li ukonéeno vysSetfovani pficin pozard vy-
Setfovateli hasic¢t nebo policie

= je-li objekt shledan statikem jako bezpeény

Jak zachranit sviijj majetek po pozaru?
Po pozaru domacnosti se co nejdfive obratte
na firmy, které provadeéji sanaci (jen ty provadeéji
sanacni prace v odpovidajici kvalité). Tak mu-
Zete zachranit znacnou Cast VaSeho majetku.

Sanace zahrnuje:

= CiSténi a suseni knih, dokumentl, ¢asopisu,
novin a dalSich tiskovin

= CiSténi techniky, stroji a strojniho zafizeni,
el. rozvodu a elektroniky

= Cisténi PC a elektronickych zafizeni pro pfe-
nos a uchovani dat a nosi¢u dat,

= CiSténi nabytku a veSkerého zafizeni bytu
(textilie, nabytek apod.)

= odstrafiovani nepfijemného zapachu

= odstrafiovani $kod zpusobenych vodou apod.

Informace o sanaénich firmach a kontakty na né
naleznete napf. na internetu. Vzdy si ale porov-
nejte nabidky od vice firem.

Co délat, jestlize Vam pii pozaru
shoFi veskeré cenné dokumenty (OP,
pojistné smlouvy atd.)?

Nebojte se kontaktovat mistné pfislusné Gfady,
které Vam doklady vystavily.

Na koho se obratit, jestlize nemate
kviili pozaru kde bydlet?

NejCastéji pomohou vyresit situaci s bydlenim
pfibuzni, popfipadé sousedé. Dale je mozno
pozadat mistné pfisluSny obecni nebo méstsky
Urad o pomoc pfi zajisténi nahradniho ubytovani.
Co délat, jste-li poSkozeny pozarem
sousedniho bytu nebo domu (vytope-
ni, zakoureni apod.)?

= udalost nahlaste co nejrychleji své pojiStovné

= zdokumentujte vSechny $kody vzniklé v du-
sledku pozaru

= provedte kontrolu elektrické instalace, elektric-
kych spotfebiéu, rozvodu plynu, vody, topeni

= odstrafiovani nasledkd pozaru provadéjte az
po konzultaci s pojistovnou
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Pozar v domacnosti
- otevieny ohen

Svicka — zpfijemni domaci atmosféru, pfi vy-
padku elektfiny poslouzi jako nahradni zdroj
svétla. Muze byt vSak také pficinou pozaru ve
Vasi domacnosti. Poradime Vam, jak bezpecné
pouzivat nejen svicky, ale i dal$i zdroje otevie-
ného ohné.

Charakteristika
otevireného ohné

Jednou z nej€astéjSich pficin pozaru v domac-
nosti jsou €innosti, pfi kterych se vyuziva otevre-
ny ohen (svarovani, paleni plamenem, hofrici
svicky, zabavna pyrotechnika apod.).

VS8echny tyto €innosti maji jedno spolecné, vy-
skytuji se pfi nich zdroje tepla dostacujici pro
zapaleni bézného hoflavého materialu.

Svarovani

Svarovat Ize kovy Zelezné (napf. ocel), ale také
nezelezné (napf. hlinik a méd). Takzvané svaro-
vat |ze vSak také plasty a lepenku. Samostatnou
kapitolu v praci s otevienym ohném tvofi pokry-
vacské prace, pfi kterych dochazi k manipulaci
s hoflavymi latkami (lepenkami), které se svafuji
napriklad plynovymi hofaky.

o

Predpisy stanovi, Ze prace, pro které je nut-
na odborna kvalifikace, nesmi provadét ten,
kdo pozadovanou kvalifikaci nema. Kdo chce
provadét napf. svarecské prace, musi mit plat-
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ny svareCsky prikaz. Zakon €. 133/1985 Sb.,
0 pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich pred-
pist stanovi: ,Fyzicka osoba nesmi provadét
prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, po-
kud nema odbornou zpUsobilost poZzadovanou
pro vykon takovych praci zvlastnimi pravnimi
predpisy“. V pfipadé, Ze toto ustanoveni fyzicka
osoba porusi, mize ji byt uloZzena pokuta az do
vysSe 25 000 K¢.

Zakladni bezpecnostni opatfeni pfi svafovani
a dal8ich pracich s otevienym ohném Fesi vy-
hlaska €. 87/2000 Sb., kterou se stanovi pod-
minky pozarni bezpec¢nosti pfi svafovani a na-
hfivani zivic v tavnych nadobach.

Zakladnim bezpeénostnim opatienim je
v pfipadé prace s otevienym ohném odstra-
néni vSeho hoflavého materialu, a to nejen
v bezprostfednim okoli provadéné prace, ale
nejlépe v celém prostoru. Dale je nutné zkon-
trolovat, zda nemuze dojit k pfenosu jisker
nebo zhavych okuji k hoflavému materialu v ji-
ném prostoru (napf. otvory v podlaze nebo ve
sténach). Rovnéz nelze zanedbat pfenos tep-
la vedenim (napf¥. trubka prochazejici sténou
do jiného prostoru, ktera je v pfimém kontaktu
s hoflavymi latkami). Pokud jsou provadény
prace s otevienym ohném v domé nebo v byté
za provozu, je nutna spoluprace majitele nebo
najemnika na bezpecénostnich opatfenich. Li-
dem, ktefi tyto prace provadeéji, musi byt po-
skytnuty spravné informace o hoflavych mate-
rialech v okoli provadénych praci. Pfi pracich
s otevienym ohném, zejména pfi svafovani
a paleni, musi byt pfitomna dalSi oso-
ba, ktera sleduje kam Zhavé Castice odletuji
a v pfipadé potfeby muze ohefi v zarodku
uhasit pfipravenymi hasebnimi prostfedky.
PFi preruseni prace musi vzdy alespon jed-
na osoba misto prace strezit a po ukonceni
prace je povinnost misto prace a jeho okoli
kontrolovat. Nejkrats$i doba pozarniho dohle-
du je 8 hodin. Obdobna opatfeni se vztahuji
také napf. na praci s otevienym ohném pfi
lepeni izola€ni nebo jiné stfedni krytiny ote-
vienym plamenem.

Rlzna zafizeni pouzivajici otevieného ohné
je nutné pouzivat pfesné dle navodu vyrob-
ce. Pokud se pfi praci s otevienym ohném
pouzivaji souasné hoflavé kapaliny (benzin,
petrolej apod.) je nutna nejvysSi opatrnost,
nebot mlze dojit ke zranénim i smrtel-
nym Uraztm. Proto je nutné se vzdy nejprve
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seznamit se spravnymi postupy vhodnymi pro
pouzivani téchto zafizeni a tyto postupy dale
dodrZovat.

Svicky, prskavky
a zabavni pyrotechnika

Svicky si v poslednich letech nasly své pevné
misto v naSich domech &i bytech. Jejich obliba
neustale stoupa, ale jen malokdo si uvédomuje,
jak veliké nebezpeci v sobé skryvaji.

Nezapomerite, Ze hofici svicka nebo prskavka
je otevieny oheri a s jako takovym by se s ni
mélo zachazet. Jesté ve vzdalenosti 8-10 cm
od plamene svicky teplota dosahuje 200°C,
coz sta¢i k zapaleni papiru, plastd, textilii
a dalSich predmétu, které ponechate v blizkosti
hofici svi€ky. Zapalenou svi¢ku proto nelze po-
lozit kamkoliv a na cokoliv. Svi¢ka by méla byt
umisténa na stabilni nehoflavé podloZce branici
pfimému kontaktu svi€ky s podkladem (napf.
chvojim v adventnim vénci, ubrusem apod.).
Svi¢ky umistujte v dostate¢né vzdalenosti od
hoflavych materiall, rozhodné je nedavejte
k okniim do prlGvanu, blizko zaclon, do tésné
blizkosti textilii, nenechavejte je na poli¢ce ani
na skfini, nebot se ohefi mize rychle prenést
na nabytek a ostatni zafizeni bytu. Zapalené
svi€ky nesmite nechat b&éhem jejich hofeni bez
dozoru. Zhasnéte je vzdy, kdyz opoustite domov
nebo jdete spat. Pod stalou kontrolou by méla
byt i zapalena vonna aromalampa, u které hrozi
vyhfeznuti hoflavin pfimo na podlozku. Davejte
pozor na déti, aby si bez dozoru nehraly se za-
palkami, svi€kou nebo prskavkou.
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Pozary vanocnich stromkl se v poslednich le-
tech objevuji spiSe ojedinéle, protoZze vétsina
domacnosti pouziva k jejich osvétleni elektrické
Zarovkové svicky. | u nich bychom méli dodrzo-
vat zakladni bezpe€nostni pravidla a na stromek
instalovat pouze takové osvétleni zakoupené
nejlépe v bézné prodejni siti, které je opatre-
né Ceskym navodem, ve kterém jsou uvedeny
srozumitelné informace jak s vyrobkem bezpec-
né zachazet a jak jej spravné pouzivat. Hasici
eviduji pfipady, kdy kvuli elektrickému zkratu el.
svicek doslo k pozardm byt.

Béhem adventni doby se jiz prodava zabavni
pyrotechnika, ktera se pouziva predevSim pfi
oslavach pfichodu nového roku. Pfi jejich pro-
deji a skladovani je nutno dodrzovat veskera
zakladni bezpecnostni pravidla takovym zpUso-
bem, aby nedoslo ke vzniku pozaru, vybuchu,
nebo jinému ohroZeni. Pfed pouzitim zabavni
pyrotechniky si pozorné prectéte navod k pou-
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ziti, ktery by mél byt pfilozen. Tam se dozvite,
jakym zplsobem byste méli s pyrotechnikou za-
chazet, aby nedoslo k poZaru &i ohroZeni Zivota.

Pozor pri vareni!

Véanoce jsou také obdobim CastéjSiho peceni
a vareni. Nenechavejte bez dozoru otevieny
plamen plynového sporaku a dbejte zvySené
opatrnosti, aby nedochazelo ke vzniceni pfipra-

vovanych potravin. Pamatujte, ze napf. horky
olej na panvi a jiné hoflavé kapaliny se nesmi
hasit vodou, jinak mGze dojit k popéleni nebo
opareni nezkuseného ,hasice”.

Pokud se Vam na panvi vzniti potraviny, za-
kryjte panev poklickou a oheri uduste, po-
slouzit k tomu mize mokry hadr nebo hasici
rouska. Vybornym pomocnikem je pfi téchto
bytovych pozarech univerzalni hasici pfri-
stroj ve spreji, kterym pozar uhasite v zarod-
ku nez se staéi rozsifit a napachat velké sko-
dy. Je nutné jej vSak mit ulozeny nadosah od
sporaku. Naopak, v tésné blizkosti sporaku
neukladejte hoflavé predméty jako utérky,
papirové ruéniky a ,chfiapky“ na horké nado-
by. PFi vareni na plynovém sporaku doporucu-
jeme nenosit na sobé volné obleceni (Siro-
ké rukavy apod.), jeho ¢asti se mohou snadno
dostat do kontaktu s ohném.

Domaci unikovy plan
Pro bezpecné zvladnuti pozaru v domacnosti je
dobré si pfedem pfipravit domaci unikovy plan.

Domaci Unikovy plan (DUP) je pfedem smlu-
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veny zplsob uniku ¢i opusténi objektu (bytu,
domu) v pfipadé pozaru. Zpravidla se vypraco-
vava nékolik unikovych cest a slouzi k véasné-
mu a bezpe€nému opusténi ohrozeného prosto-
ru. DUP by mél byt znam v8em ¢&lentim rodiny
a mél by byt alespori dvakrat roéné procvi¢ovan.
DuleZitou sougasti DUP je ,Misto setkani* &le-
nd rodiny (u stromu na zahradé, u lampy pouli¢-
niho osvétleni...).

Rodina méa uréeno ,misto setkani* mimo dim
(napf. u stromu pfed domem ¢&i jiny zachytny
bod). Lze tak ziskat pfehled o vSech ¢lenech
rodiny v pfipadé pozaru a pomuzete tim také
zasahujici jednotce.

PFi praci s otevienym ohném si hlav-
né pamatujte:

= Nenechavejte bez dozoru otevieny plamen
plynového sporaku, krbu a dbejte zvySe-
né opatrnosti pfi vafeni, aby nedochazelo
ke vzniceni pfipravovanych potravin.

S otevienym ohném zbytecné neriskujte.
Zdroje otevieného ohné jako jsou svicky nebo
teplomet nenechte hofet bez dozoru, umistéte
je tak, aby nemohly zapalit materialy v okoli.

P¥i koufeni cigaret a odhazovani nedopalki do
odpadkovych kosu dbejte na dokonalé uhase-
ni nedopalkd cigaret, pozor na pokladani ci-
garet na hoflavy material. Velmi nebezpecné
je pak koufeni v posteli, zvlast pokud jste pod
vlivem alkoholu nebo jinych drog.

Skladujte hoflavé, vybusné a toxické latky
pouze v uréenych mnozstvich a prostorach,
mimo spole¢né prostory obytnych domu. Opa-
trné nakladejte s hoflavymi kapalinami (ben-
zin, nafta, barvy apod.).

Kdyz opoustite domov, nezapomerite zhas-
nout svétla, vypnout elektrické spotrebice, vy-
pnout elektricky nebo plynovy sporak, uhasit
otevieny ohen (krb), zastavit vodu. Ujistéte se,
Ze jsou zavfena okna a dvefe.
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Jak predejit pozaru
Vv prirodé

Vite, jak bezpec¢né rozdélat ohen v pfirodé nebo
pro¢€ nevypalovat travu?

Hlavni pric€iny pozaru

v prirodé

Pokud vznikne pozar v pfirodé, ma tato udalost
vzdy jednoho z nasledujicich viniku:

= Pfirodu — hlavnim zdrojem pozarl jsou bles-
ky. Dale se muze jednat o pady hoficich kos-
mickych téles, vybuchy plynd nebo sope¢nou
éinnost.

= Clovéka — v tomto pfipadé se vétsinou jedna
bud o umysiné zapaleni, nedbalost pfi zacha-
zeni s ohném, pfi koufeni nebo pfi pouzivani
techniky.

Bezpecné rozdélavani
ohné v prirodé

Léto, dovolenou a prazdniny si vétsSina z nas ne-
dovede predstavit bez taboraku a opékani Spe-
kacka ¢i grilovani. Ale ani u téchto pfijemnych
¢innosti bychom neméli zapominat, Ze oher je
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nebezpecny Zivel a muze se velice snadno vy-
mknout nasi kontrole, ohrozit Zivoty a zplsobit
velké majetkové Skody. Pro bezpecné rozdéla-
vani ohné v pfirodé doporu€ujeme dodrzet na-
sledujici zasady:

= Vhodné misto pro ohnisté by mélo byt vzda-
leno nejméné 50 m od okraje lesa a v do-
state€né vzdalenosti od budov a vSech dal-
Sich hoflavych véci (stoh, suché listi, kofeny
strom(, vétve apod.). Pamatujte, Ze v lese Ize
rozdélavat ohen jen na vyhrazenych mis-
tech a koureni je ze zakona zcela zakazano
(v pfipadé poruSeni tohoto zdkazu mohou
vinici dostat pokutu az do vysSe 15 000 K&,
pokud dojde k pozaru a nejedna se o trest-
ny ¢in, sankce se mGze vy$plhat az do vyse
25000 Kg¢).
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= Pfi rozdélavani ohné& v pfirodé ohnisté
bezpecéné oddélte od okolniho prostiedi
— napf. oblozenim kameny, obsypanim pis-
kem, vyhloubenim zeminy apod. V pfipadé
vétSich ohnd je vhodné ohnisté oddélit az
metr Sirokym pruhem, ktery bude zbaveny
veskerych hoflavin. Podrobnéji o bezpec¢ném
zapalovani ohné Vas informujeme v kapitole
»Jak prezit v prirodé“.

K zapaleni nebo udrzovani ohné v zadném
pfipadé nepouzivejte vysoce hoflavé latky
jako napf. benzin, naftu ¢i lih. Ohen se pak
velmi snadno vymkne kontrole a mize zpu-
sobit i vazné popaleniny. Navic podle zakona
o ochrané ovzdusi v otevienych ohnistich nelze
pod hrozbou vysokych pokut spalovat zadné
chemické latky (napft. plasty, pneumatiky...).

Ohen nenechavejte ani chvili bez dozoru.
Nachystejte si pfedem dostatek vody (popf.
pisek, hlinu), kdyby se oheri za€al vymykat
kontrole. Nejlepsi je umistit ohnisté v blizkosti
vodniho zdroje.

= Déti by nemély byt u ohnisté ponechany
bez dozoru plnoleté osoby.
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= Misto opust’te jen tehdy, az je ohen rané
uhaseny — nejlepsi je ohnisté pofadné pro-
lit vodou, popfipadé zasypat zeminou. PFi
odchodu se z ohnidté nesmi koufit a popel i
ptda pod ohnistém musi byt chladné. Pama-
tujte, Ze i ve zdanlivé zcela vyhaslém ohnisti
se mohou skryvat zhavé oharky a poryv vétru
je znovu rozdmycha a oheri roznese do okoli.

= Za silného vétru nebo v obdobi extrém-
niho sucha byste v pfirodé nebo na volném
prostranstvi neméli ohen rozdélavat viibec.

= V obdobi zvyS§eného nebezpeti pozard muze
hejtman kraje vyhlaskou zcela zakazat
rozdélavani ohnu.
Pokud dojde k rozsifeni ohné mimo ohnisté,
zvazte, jestli jste schopni danou situaci zvlad-
nout vliastnimi silami. Na uhaseni ohné muzete
pouzit jakoukoli vodu, kterou mate k dispozici,
lopatu, pisek nebo jinou zeminu, kterou ohen
udusite. Pokud si nejste jisti, je lepSi utéci do
dostate¢né vzdalenosti od ohné a neprodlené
zavolat hasic¢e (linka 150).

Pokud se na vas vzniti odév a neni k dispozici
dostatek vody k uha$eni, neutikejte — tim jen
podpofite hofeni. Okamzité si lehnéte na zem
a chrarite si obli¢ej. Kutalejte se, dokud plame-
ny neuhasnou — tim se zamezi pfistupu kysliku
potfebného k hofeni. Je-li po ruce deka, nebo
jina vhodna textilie (nesmi to byt material z umé-
lych tkanin), tak ji pouzijte k uhaSeni hoficiho
odévu. Jak poskytnout prvni pomoc v pfipadé
popaleni naleznete na nasi webové strance
v Casti Poskytovani prvni pomoci.

Vypalovani travy
S pfichodem jara néktefi zahradkafi misto

bani staré travy a jejiho kompostovani, voli
jednodussi vypalovani. Nejenze je to pocinani
nebezpecné, ale poskozuje i faunu, fléru a zne-
Cistuji ovzdusi. Z téchto divodu je vypalovani
travy zakazano hned nékolika zakony: zdkonem
0 pozarni ochrané, zakonem o ochrané pfirody
a krajiny a dale zakonem o ochrané ovzdusi.

Za poruseni zakona hrozi vinikovi vysoka poku-
ta, ktera se muze ve spravnim fizeni vySplhat az
do vySe 25 000 K¢&. Zakaz vypalovani a spalova-
ni travy je navic zakotven i v obecné zavaznych
vyhlaskach nékterych obci.

VétSina lidi nebezpedi, které vypalovani pred-
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stavuje, znacné podcenuji. Véfi, ze maji ohen
pod kontrolou a nemuze se nic stat. Na tento
omyl jiz doplatila spousta lidi, ktefi pfi vypalo-
vani zemreli nebo utrpéli vazna zranéni. Hro-
zi zde veliké nebezpedi, ze dojde k rychlému
a nekontrolovatelnému rozSifeni pozaru i na
dal$i porost nebo objekty. Oheri se pfi dobrych
podminkach dokaze S§ifit tak rychle, ze lidé ne-
maji asto nejmensi Sanci na danou situaci ade-
kvatné zareagovat.

Pomineme-li nebezpedi vzniku pozaru, je tfeba
uveédomit si, jakym zplGsobem ohroZuje tento
zplsob jarniho Uklidu pfirodu. Velky zar, ktery
pfi hofeni travy vznika (az 800°C) muze zpG-
sobit zni€eni vétSiny vyvojovych stadii hmyzu,
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smrt nebo popaleni malych zvifat (napf. jezku),
koufové zplodiny ohroZuji i zivo€ichy na stro-
mech a kefich.

Negativni dopad vypalovani trav se tyka také
rostlinnych spole¢enstev a pldnich mikroorga-
nizm0 (snizeni druhové rozmanitosti spolecen-
stev rostlin). Néktefi zahradkafi se domnivaji, ze
popel, ktery takto vznikne, je dobrym hnojivem.
Popel je v8ak velmi Gasto rozfoukan vétrem
nebo jej splavi dést, takze se potfebné ziviny do
pudy stejné nedostanou. Ve vSech ohledech je
lepSim zplsobem ponechani staré travy, ktera
se rozlozi a ziviny se pozvolna uvolfiuji a navic
obohati ptidu o velmi dulezitou organickou sloz-
ku. Aby travnik dobfe vypadal, je nejlepSi travu
vyhrabat a zkompostovat.

Paleni rostlinného odpadu

Mnozi €asto také pali na svych zahradach rostlin-
ny odpad. Toto paleni neni zakazano zakonem,
ale je treba se informovat na obecnim uradé,
kdy je paleni obecni vyhlaskou povoleno.

Povinnost ohlaseni paleni odpadt maji ze za-
kona €. 133/1985 Sb., pouze podnikajici fyzické
a pravnické osoby. Obcané tuto povinnost ne-
maji, ale je dobré, pokud dochazi k dlouhodobé-
mu paleni nebo paleni mimo obytnou zénu, na-
hlasit tuto ¢innost na linku 112 nebo 150 a mit
na misté paleni mobilni telefon a jednoduché ha-
sebni prostfedky (lopatu, védro s vodou apod.).
V Jihomoravském kraji je také mozné nahlasit
paleni klesti pomoci internetového formulare
na strance www.firebrno.cz/paleni-klesti.
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Pozar v domacnosti -
déti a jejich
bezpecnost

Jednou z €astych pfi€in vzniku pozaru v domac-

nostech je i neopatrnost déti. Dodrzujte nasle-
dujici rady a zabranite détem zpUsobit poZar.

Déti mohou velmi ¢asto svym jednanim zpUsobit
pozar, nebot si pfi hfe vétSinou neumi pfedstavit
mozné nebezpedi, které jim hrozi.

Déti zakladaji pozary nejcastéji v mistech, ktera
jsou snadno pfistupna a kde se mohou pohybo-
vat bez dozoru dospélych osob. Kromé domac-
nosti se jedna napf. o opusténé objekty nebo
stohy slamy a lesy.

Velkym nebezpecim pfi zaloZzeni pozaru détmi je
jejich ohrozeni na zivoté. Nedovedou totiz véas
reagovat a pIné rozpoznat vzniklé nebezpedi.

Faktorti, které vedou k zakladani pozaru dét-
mi je nékolik. U téch mensich je to neschopnost
predstavit si mozné nebezpecdi pfi hfe se sirkami,
zapalovaci apod. U této skupiny vznikaji pozary
nejc¢astéji jako na-
sledek touhy po-
znat néco nového
a neznamého.

S nardstajicim
vékem pfichazi
touha po pozna-
ni Gcinka ohné,
neméné Casto
i touha vidét
zasahovat ha-
si¢e. StarSi déti
zpusobuji poza-
ry prevazné pfi
snaze naucit se

koufit, pfi konstrukci jednoduchych vybusnin
nebo pfi zkoumani hoflavosti riznych latek.

Z hlediska prevence je nejdllezitéjSi aktivita

rodicu.

Rodice by méli zejména:

= zamezit pFistupu
déti k moznym
zdrojum  otevie-
ného ohné, zapal-
kam, zapalova-
¢am apod.

vysveétlit  détem
nebezpedi, které
jim hrozi pfi ne-
spravném zacha-
zeni se zabavni
pyrotechnikou
a upozornit je
na moznost zpu-
sobeni pozaru
jejim nevhodnym
pouzivanim

vysvétlit détem zasady bezpecného pouziva-
ni predmétd v domacnosti jako jsou mikrovin-
na trouba, krb, plynovy sporak a dalSi

varovat déti pfed koufenim nejenom ze zdra-
votniho hlediska, ale také z pohledu pozarni
ochrany, odhozena zapalena cigareta nebo
zapalka je €astym zdrojem vzniku pozaru

= vysvétlit détem zasady spravného chovani
v mimoradné situaci — oznameni pozaru
na tisfovou linku, opu$téni domacnosti atd.
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Jak predchazet
pozaru pri koureni

Statisticky nejcastéjsi pFicinou pozar( je jiz tra-
diéné nedbalost. Touto nedbalosti se v souvis-
losti se vznikem pozaru rozumi mimo jiné koure-
ni nebo manipulace s otevienym ohném.

Dusledky koureni

Kromé faktu, Ze koufeni je pfi¢inou mnoha one-
mocnéni (napf. rakovina plic, hrtanu, Ust, jicnu,
moc¢ového méchyre, ledvin, infarkt myokardu
a ma vliv na vznik nemoci obéhové soustavy),
je také vyznamnou pfi¢inou mnozstvi pozaru.
Odhaduje se, Ze ro¢né na svété zahyne pfi po-
zéarech od hofici cigarety asi 100 000 lidi.

Vznik pozaru
v souvislosti s kourenim

Hlavnimi pfi¢inami vzniku pozarl v souvislosti
s koufenim cigaret jsou:

Odhozeni nedopalku v lese,
popi. do suché travy

V lese je koufeni zcela zakazano. Odhozeny ne-
dopalek cigarety by mohl zplsobit Skody nejen
na lesnim porostu, ale také na zivotech zvifat,
Zijicich v lese, Zivotech lidi a samoziejmé na dal-
Sich materialnich hodnotach. Pravé v letnich mé-

sicich byva zvySena Cetnost pozaru lesa a travy.

Odhozeni nedopalku
do odpadkového kose

Také odhozeny nedopalek v odpadkovém koSi je
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Castou pfic¢inou pozaru. A pritom staci tak malo,
takzvané ,tipnout” cigaretu jesté pfed vhozenim do
odpadkového koSe, nebo pouzit popelnik. Je tfeba
si uvédomit, Ze hasi€i, ktefi hasi hofici odpadkovy

situaci, kdy je budete potfebovat prave Vy.

Koufeni na ¢erpaci stanici
pohonnych hmot

Koufeni na Cerpacich g ~
stanicich je pfisné za-
kazano. Bezpecnostni

tabulka ,Zakaz koufeni“
by méla byt na kazdé
Cerpaci stanici. Riziko
pozaru je totiz velmi
vysoké. Pozary na cCer-
pacich stanicich nejsou % s
sice tak Casté, o to jsou

Koufeni v posteli, pop¥F. v kresle
s naslednym usnutim

Je zndmo mnoho pfipad, kdy kufak po zapale-
ni cigarety nasledné usnul, a poté jiz bylo nale-
zeno pouze jeho ohorelé télo. Svou roli v téchto
pfipadech nékdy sehral také alkohol. Ne vzdy
takové pripady musi kongit smrti, popaleninami
to ale skonéi témérF vzdy. Koufeni v roce 2013
zplsobilo v domacnostech v CR 503 poZar(, pfi
kterych zemfelo 8 lidi a 63 bylo zranéno.

Koureni ve vybusnych prostorach
a prostorach, ve kterych je
manipulovano s horlavymi latkami

Kourfeni v téchto prostorech (sklady, sila, ga-
réze, autoopravny, lakovny...) je zakazano
bezpec€nostnimi tabulkami. Tyto bezpecénost-
ni tabulky maji své opodstatnéni a je nutné je
striktné dodrzovat.

Zasady, které dodrzujte
pfi koureni

= nekufte na mistech, kde je to bezpecnostni

ZAKAZ @
KOURENI

zadno (v lese,
43

v nebezpecénych
prostorach)

= nekufte v bliz-
kosti hoflavych
materiald
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= nikdy neodhazujte hofici nedopalky

= neodkladejte hofici cigarety na hoflavé materialy

= nekufte v situaci, kdy Vam hrozi usnuti (v po-
steli, v kfesle...)

= nedavejte svym détem pfilezitost se dostat k Va-
Sim cigaretam a zapalkam nebo zapalovaci

Zvazte Uplné ukonceni koufeni, ziskate tim pru-
mérné 8 az 16 let Zivota navic, usSetfite penize
v fadu tisict korun ro¢né a snizite riziko vzniku
pozaru ve své domacnosti i v pfirodé.

Jak predchazet
pozarum od
elektrickych
spotrebicu

Elektrické pfistroje jsou béznou, ale ¢asto pod-
cefiovanou pFi¢inou pozarl v domacnostech.
Prectéte si, jak bezpecné pouzivat elektrické
spotrebice.

Elektricky pristroj

- pric¢ina pozaru

Bez elektrickych spotiebicli si dnesni Zivot ani
neumime pfedstavit, ale jen malokdo si uvédo-
muje, jak mohou byt tyto pfistroje nebezpecné.
Neopatrné zachazeni s elektrospotiebici muze
ohrozit lidsky Zivot a zdravi.

Iniciatorem pozaru muze byt tepelny nebo
elektricky spotfebic, elektrické, technické nebo
technologické zafizeni, nebo jeho soucast. Béz-
né v domacnosti jsou to jak velké spotfebice
(lednice, pracky, televizory...), tak i drobné
véci jako jsou fény, kulmy, rychlovarné kon-
vice, toustovace, domaci pekarny na chléb,
zehlicky, vysavace, brusky, vrtacky apod.
Pozar maze zpUsobit i vadné elektrické vedeni
nebo zapojeni elektrickych zasuvek.
NejcastéjSim divodem, ktery mize zplsobit
pozar je technicka porucha na elektrickém
pristroji nebo lidska nedbalost pfi zachazeni
s elektrospotrebici.

Bezpecné pouzivani
elektrickych pFistroju
1. Elektrické spotfebice kupujte pouze u odbor-
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nych prodejcd a vyhnéte se zboZi pochybného
plavodu bez zaruéniho listu a oznaceni ,CE".

2. Kdyz si pfinesete domu novy elektricky pfi-
stroj, je nezbytné si peclivé precist navod
k obsluze, ktery je pfiloZzen. PFi prvnim spusténi
i nasledném uzivani pfistroje vzdy postupuijte
presné podle tohoto navodu.

3. Spotiebice pouzivejte pouze k tém Gcellm,
pro které jsou uréeny a zpusobem uvedenym
v jejich navodu.

4. Nepretézujte el. zasuvky (nékolik zapojenych
pistroji pres rozdvojku muize pfetizit zasuvku
a zpusobit zkrat nebo i pozar).

5. Spotfebi¢e nenechaveijte pfi provozu bez do-
hledu (to plati zvl. pro ty, které je nutné po ukon-
&eni provozu vypnout).

6. Elektrické spotfebice by nemély pfijit do sty-
ku s vihkosti a vodou, zejm. v mistech napojeni
do sité.

7. PFi uzivani pfistroje pribézné kontrolujte jeho
stav (napf. jestli neni prodfeny elektricky kabel,
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neprepaluji se souc€astky apod.). Pokud by se
Vam néco nezdalo v pofadku, neprodlené nech-
te pFistroj zkontrolovat odbornym servisem.

8. Nebezpec€i pozaru znamenaji i silné zaprase-
né pfistroje, proto povrch i vnitfek pfistroji pra-
videlné Cistéte.

9. Pokud to vyZaduje navod k pfistroji (sekacky,
el. kotel...), provadéjte u néj pravidelné servis-
ni prohlidky, kdy Vam odbornik zaruci spravné
a bezpecné fungovani pfistroje na dal$i obdobi.

10. Pfi boufce a dlouhodobé nepfitomnosti
v byté odpojte spotfebi¢e vytazenim pfivodni
8ndry ze zasuvky. Pfistroje s rezimem vypinani
,stand-by* (svitici dioda) doporu¢ujeme vzdy vy-
pinat i tlaCitkovym vypinacem na pfistroji (hrozi
mozny zkrat a pozar).

11. Mimoradné i bézné opravy a udrzbu elektro-
instalace a spotfebicu svéfte jen odborné firmé.

12. Zabezpecte spotfebi¢e a elektroinstalace
pred lidmi se snizenou schopnosti rozeznat ne-
bezpeéi (détmi, mentalné postizenymi apod.),
napfiklad zaslepenim zasuvek ¢i uzamcéenim
vypinaca.

V pripadé vzniku pozaru elektrického spo-
trebice jej nikdy nehaste vodou! Spravny typ
hasiciho pfistroje a postup haSeni naleznete
v kapitole ,Jaky hasici pfistroj na co pouzit®.
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Pozar v domacnosti
- vytapeéni

Jednou z Castych pFi€in umrti pfi pozarech je
neopatrnost lidi pfi vytapéni svych domovt.
Vytapéni - jako pric¢ina
pozaru

Jednou z pficin vysokého poctu umrti pfi poza-
rech je také neopatrnost lidi pfi vytapéni svych
domovd. Pfi provozu topidel lidé ne vzdy dodrzuji
potfebna bezpecnostni pravidla, mnohdy zane-
dbavaji udrzbu topidel a koufovodl. Jednotky
pozarni ochrany tak béhem topné sezény kazdy

ni k topeni nebo nevhodné uskladnénych topiv.

Mezi nejCastéjSi zavady v této oblasti patfi:

= nedodrzeni bezpeéné vzdalenosti 1 m od té-
lesa kominu

= neomitnuty komin, spary v kominé

= nespravné provedeny prostup koufovodu hof-
lavou sténou

= nedodrzeni bezpec¢né vzdalenosti od topidla

Podrobnosti k bezpe&nym vzdalenostem Ize na-
lézt v pFiloze vyhlasky ¢. 23/2008 Sb. na www.
hzscr.cz/vyhlaska.

Od 1. 1. 2011 nabylo Ucinnosti nafizeni vlady
¢. 91/2010 Sb., o podminkach pozarni bezpec-
nosti pfi provozu kominl, koufovodd a spo-
tfebic¢h paliv. Toto nafizeni stanovi podminky
pozarni bezpecnosti pfi provozu spalinovych
(kominovych) cest, frekvenci jejich kontrol a €is-
téni. Upravuje také to, kdy a kym se provadeéji
revize spalinovych cest a za jakych podminek
Ize provadét vypalovani komina.

Hlavni zmény:

= VVyrazné se zmirnily poZzadavky na kontroly
spalinovych cest. Dle pfedchozi vyhlasky bylo
v pfipadé kominu, do kterého jsou zapojeny
spotfebic¢e na tuha nebo kapalna paliva s vy-
konem 50 kW (klasicka kamna zn. Petra) po-
vinnosti provadét ¢isténi popt. kontrolu 6krat
ro¢né. Dle nového nafizeni staci 3krat rocné.

= V pfipadé plynnych paliv jsou povinni pro-
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vozovatelé Cistit nebo kontrolovat spalinové
cesty pouze jednou roéné bez ohledu na vy-
kon pfipojeného spotfebice.

= Kominy do 50 kW, které nejsou opatfeny ko-
minovou vloZzkou a musely se dle pfedchozi
vyhlasky kontrolovat 6krat rocné, se ve sta-
vajicim predpisu viibec neuvazuji.

Hasi¢sky zachranny sbor ze zakona provadi
pouze kontroly pravnickych osob a podnikaji-
cich osob a jejich provozované ¢innosti. Hasici
v ramci kontroly u pravnickych osob a podnikaji-
cich fyzickych osob kontroluji platnost a Uplnost
v8ech revizi, tedy i kominu a jejich stavu.

V ptipadé fyzickych osob se také nic nezménilo
a povinnost kontroly (odbornou osobou) a ¢&is-
téni (to maze provadét sam majitel) kominové-
ho télesa si musi zajistit majitel objektu.

Zakon neumoziiuje hasi¢tiim provadét kont-
roly fyzickych osob, tj. béznych ob¢éanu.
Povinnost c¢isténi
kominG nebo kon-
troly kominové
cesty hasi¢im za
bézného stavu ze
zakona neprislusi.
V pfipadé poza-
ru a podezieni na
pfiéinu vzniku od
kominového télesa
mulze vySetiovatel
hasi¢t  zjisStovat,
v jakém stavu jej
majitel nemovitosti
udrzoval, tj. kontro-
la ¢isténi a kontroly spalinové cesty. V tomto
pripadé bude poskytovat informace prislus-
né pojistovné, ktera mize na jejich zakladé
kratit pInéni pojistné udalosti.

UpfFesnéni pojmu:

CISTENI si muze maijitel nemovitosti s topidiem
o vykonu do 50 kW provadét sam. Dle nafizeni
vlady musi byt provadéno 3x ro¢né.

KONTROLU SPALINOVE CEST musi vzdy
provadét osoba odborné zplsobila, tj. kominik
s prikazem odbornosti. Tato kontrola se pro-
vadi 1x roéné.

REVIZE se provadi vzdy pfi zahajeni uzivani
kominu, dale vzdy pfi zméné topného média,
vymeéné spotfebite nebo jeho nové instalaci.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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uty kontrol a cisteni spalinove cesty, vybirani pevnych znécistujicich ¢asti a kondenzatu
iSteéni spotrebice paliv za obdobi jednoho roku:

Druh paliva pfipojeného spotiebice paliv
Vykon pripoje- I z
ného spotrebice Cinnost WEins ] ]
paliv Celoroéni | Sezonni | Kapalné Plynné
provoz provoz
Cisténi spalinové cesty 3x 2x 3x 1x
Do 50 kW véetnd Kontrola spalinové cesty 1x 1x 1x
Vybér pevnych (tuhych) znecistuji-
L p 1x 1x 1x
cich ¢asti a kondenzatu
Kontrola a ¢isténi spalinové cesty 2x 1x 1x
Vybér pevnych (tuhych) znecistuji- ox 1x 1x
Nad 50 kW cich ¢asti a kondenzatu
! ) .. . Nejméné podle navodu
Cisténi spottebice paliv 2x vyrobce

Doplriujici pravidla k tabulce:

1. Za sezonni provoz se povazuje provoz spali-
nové cesty pro spotfebice paliv po dobu ne-
presahujici v sou¢tu 6 mésicl v kalendarnim
roce.

2. U jednovrstvého (nevyvlockovaného) zdé-
ného komina pro spotfebic¢e na plynna pali-
va se |Ihlty kontrol a ¢isténi Fidi InGtami kon-
trol a ¢isténi spotfebiCe na pevna paliva.

3. Pfikontrolach a €isténi dvakrat roéné se tyto
¢innosti provadi v pfiméfenych ¢asovych od-
stupech, pfi€emz mezi jednotlivymi kontrola-
mi nebo ¢isténimi nesmi uplynout doba kratsi
6 mésica.

4. Pri kontrolach a cisténi trikrat roéné se tyto
Cinnosti provadi v pfiméfenych casovych
odstupech, pfi€emz mezi jednotlivymi kon-
trolami nebo ¢&isténimi nesmi uplynout doba
krat$i 4 mésicu.

5. Pojistny (rezervni) komin pouzivany pro od-
vod spalin ze spotfebiCe na pevna paliva
v pfipadech, kdy nelze zajistit topeni jinym
zpusobem, se kontroluje a v pfipadé potieby
i Cisti nejméné jedenkrat za rok.

6. Spalinova cesta uréena pro odvod spalin ze
spotiebi¢e na pevna paliva slouziciho v Ziv-
nostenské provozovné k pfipravé pokrmu se
kontroluje a Cisti jedenkrat za dva mésice.

7. Ve stavbé pro rodinnou rekreaci se kontrola
Cisténi spalinové cesty provadi nejméné je-
denkrat za rok.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

Zakladni bezpecnostni
zasady pri vytapéni

ZvySenou pozornost je tfeba vénovat spravné
instalaci a udrzbé topidel. Vzdy se fidte navo-
dem vyrobce, ktery musi byt pfipojen k vyrobku.
V zadném pfipadé neinstalujte topidla bez od-
borné pomoci.

Vzdy je tfeba dodrzovat zasadu bezpec-
né vzdalenosti topidla od dalSich prfedméta
v mistnosti, stavebnich konstrukci a podlaho-
vych krytin.

Pokud neni mozné bezpecény odstup dodrzet,
musite zajistit alespon kvalitni tepelnou izo-
laci. Jakékoliv hoflavé latky a predméty, které
se mohou vznitit (ba i oby€ejny hadr), skladujte
pokud mozno co nejdale od topidel. V Zadném
pfipadé neodkladejte na topné ¢&i ohfevné plo-
chy jakékoliv hoflavé pfedméty. Pozor zejména
na barvy nebo laky!
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Topné téleso na pevna paliva zabezpeéte
ochrannou (nehorlavou) podlozkou pod topi-
dlem, kterd znemozni vzniceni podlahy tvofené
hoflavymi materialy a zabrani také Zzhavym uh-
likdm vypadlym z kamen zapalit okolni pfedmé-
ty. Ochranna podlozka by u vSech spotfebicd
na pevna paliva méla prfesahovat ptdorys spotfe-
bi¢e nejméné o 30 cm pred pfikladacim a popel-
nikovym otvorem a 30 cm na boénich stranach,
v pfipadé tepelného spotiebice uréeného k vareni
se jedna o 60x30 cm. U krbu jsou zasady jesté
pfisnéjsi (izolacni podlozka o 80x40 centimetrd).

Pokud mate plynové vytapéni, dodrzujte Iha-
ty revizi plynovych spotrebici (zpravidla 1x za
3 roky) a pravidelné kontrolujte, zda spravné
funguji. Nebezpedi hrozi zejména u otevienych
spotiebict, kde pfi samovolném uvolfiovani
plynu mize dojit k otravé. Uzivatelé plynové-
ho kotle musi minimalné jednou ro¢né zajistit
kontrolu celého spalovaciho procesu, Cistotou
hofakll pocinaje a funkci pojistkového ventilu
¢i termostatu konce.

Topidla potfebuji pro svou spravnou funkci do-
stateény pfivod vzduchu. U nékterych druhd
topidel (napf. u karmy) hrozi v pfipadé nedosta-
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tecného odvétrani otrava oxidem uhelnatym.

Kazdé topidlo a komin je konstruovano
na urcity druh paliva a jeho pouzivani je nutné
dodrzovat. Pokud prejdete z jednoho druhu pali-
va na druhy (napf. z plynového vytapéni na tope-
ni dfevem), vzdy si nechte u odbornikd zkontro-
lovat, zda je vas komin pro tuto zménu vhodny.

Pro topeni nepouzivejte nic, co do kamen
nepatfi, napf. biologicky €i jiny odpad (slama,
umélohmotné lahve apod.). Ma to nejen neza-
nedbatelné ekologické dusledky, ale zvySuje
se i riziko poskozeni kotle, kamen, koufovodu
nebo komina, ¢imz roste také nebezpeci vzniku
pozaru.

Davejte si pozor i na spalovani vlhkého dfeva,
komin se pfitom zanasi vét§sim mnozstvim sazi
a tim se zvySuje i riziko pozaru. Klesa jeho vy-
hfevnost, odpafena voda navic negativné puso-
bi na tepelnou techniku a proces spalovani.

Kamna na pevna paliva nesmite nikdy zapalo-
vat pomoci vysoce hoilavych kapalin (napf.
benzinu), vzdy hrozi vzniceni hoflavych par
a vazné zranéni.

V pfipadé topidel na pevna paliva davejte bedli-
vy pozor na zhavy popel. Nechte jej zcela vy-
chladnout a pak ulozte do nehoflavych nadob
(napf. kovu), které jsou neporusené, uzaviratel-
né a umisténé v bezpecné vzdalenosti od hofla-
vych latek a stavebnich konstrukci z hoflavych
hmot. Vyvarujte se ukladani zhavého popela
do plastovych popelnic, ty se totiz mohou pak
zarem zdeformovat. Kvili $patnému uloZeni
popela kazdoro¢né dochazi k pozarim nejen
popelnic a kontejnerd, ale i obytnych a hospo-
darskych budov.

Nesmi se vSak zapominat ani na k tepelnym
spotfebi¢im pfipojené kominy (zpravidla svis-
la konstrukce s jednim nebo vice otvory, ktera
slouzi k odvodu koufe z tepelnych spotfebicl)
a koufovody (roura spojujici kamna se spalino-
vou cestou, respektive kominem).

Kominy a koufovody s pfipojenymi tepelnymi
spotfebiCi se musi udrzovat v fadném stavebné
technickém stavu. Konkrétné to znamena napfi-
klad udrzovani celistvosti a neprodysnosti ko-
minového plasteé, i starSi komin by mél byt fadné
vysparovan a pokud mozno omitnut. Pozary Cas-
to vznikaji napfiklad Zhnutim tramd zazdénych
v kominé (obvyklé zejména u starSich staveb).

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci




Koufovod vedouci z topidla do kominového téle-
sa musi byt spravné izolovan.

Dbejte na fadné zausténi koufovodu do ko-
mina, dodrzujte navody a technické podminky
stanovené vyrobcem tepelnych spotiebicu.
| v pfipadé komina mGze mit zanedbani neblahé
nasledky. Spatné (netésné) zausténi koufovodu
do kominového télesa muze diky nekontrolo-
vatelnému uvolfiovani zplodin zpusobit vazné
poskozeni zdravi. Neudrzovany komin rovnéz
zvySuje riziko vybuchu kamen.

Pamatujte, Ze sebemensi nelistota v kominé
mUize zpUsobit velké nepfijemnosti, at jiz dlou-
hodobé Zhnuti a nasledny otevieny pozar nebo
otravu lidi jedovatym oxidem uhelnatym. Pravi-
delné vymetani sazi v kominé a vybirani od-
padu by mélo byt proto samoziejmosti, stejné
jako kontrola jeho technického stavu. Pro jesté
pfijatelné zajisténi bezpecnosti byste méli pro-
vést ¢isténi a kontroly komint a topidel ales-
pon pied zacatkem topné sezény a po jejim
skonceni. Pry¢ jsou ty doby, kdy kominik ob-
chazel dim od domu a sam si hlidal svij rajon.
Dnes si fadné cisténi a kontrolu kominG musi
zajistit majitelé objektd sami prostfednictvim ko-
minické firmy.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Ackoliv ¢isténi vlastnich kominu Ize teoreticky
provadét svépomoci, lepsi je se spolehnout na
odborniky — kominiky. Ti by méli provést revizi
kominu i v pfipadé, Ze se chystate ke kominu
pfipojit jakykoliv spotfebi¢, nebo hodlate zménit
druh paliva. O provedeni €isténi vyda kominik
doklad.

K pozaru maze dojit i od nedostate¢né zajis-
ténych ¢i netésnych kominovych dvirek,
z nichz pak mohou vylétat jiskry &i Zhavé materi-
aly. Viybiraci dvitka u paty kominu by neméla byt
nikdy umisténa v obytnych mistnostech. Pevné
uzaviena musi byt i vymetaci dvitka na padé.
Pouzivani komind, u nichz byly zjiStény za-
vady, je zakazano.

Zasada bezpecné vzdalenosti plati také pro
kominové téleso, hoflavé latky by od n&j mély
byt v pldnich prostorach vzdaleny nejméné
1 metr — riziko zvySuji zejména textil a seno.
Do kominového zdiva nesmi zasahovat ani
k nému tésné pfiléhat zadné hoflavé stavebni
prvky (jako konstrukce rovu, stropu, oblozeni
apod.). Za nezavadny stav komint nese od-
povédnost spravce nebo majitel objektu, ne
kominik.

Pamatujte, Ze zkontrolovany a dobfe vycistény
a sefizeny tepelny spotfebic pfinasi nejen spo-
lehlivéjSi provoz a pozadovany vykon, ale i vy-
znamnou usporu paliva.
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Jaky hasici pristroj
na co pouzit

Nedejte ohni Sanci znicit Vas majetek a zastavte
ho hned na za¢atku! Tato kapitola Vam nabidne
nékolik informaci o hasicich pfistrojich, jak zvolit
spravny typ a jak s nim spravné zachazet.

K ¢éemu slouzi hasici
pristroje

Hasici pfistroj je uréen k haseni zacinajiciho po-
Zaru, tj. pro prvotni protipozarni zasah. Obsa-
huje urcity druh hasiva a je opatfeny zafizenim,
kterym se pfistroj uvadi do €innosti. Hasici pfistro-
je délime na prenosné, pojizdné a pfivésné.

Jakeé rozliSujeme typy

hasicich pFistroju

Hasici pfistroje délime dle typu naplné na péno-

vé, vodni, praskové, snéhové a halotronové.

Spravna volba hasiciho pfistroje je podminéna

druhem hoflavé latky — ty se déli do tzv. tFid

pozaru:

tf. druh hoflavé latky

A hofeni pevnych latek hoficich plamenem
nebo zhnutim

B hofeni kapalnych latek a latek, které do ka-
palného skupenstvi pfechazeji

C hofeni plynnych latek hoficich plamenem

D hofeni lehkych alkalickych kov(

F  hofeni jedlych oleju a tukl

Jakym hasicim
pristrojem co hasit

Pénovy HP

. . nesmi se
vhodny nevhodny pouzit!
Pevné hofla- | Hoflavé Elektricka
vé latky kapaliny zafizeni pod

misici se proudem

s vodou
Benzin, naf- | Hoflavé Lehké a hot-
ta, mineralni | plyny lavé alkalické
oleje a tuky kovy

. . nesmi se
vhodny nevhodny pouzit]
Papir, dfevo | Benzin, Elektricka
a dalsi pev- nafta, lih, zafizeni pod
né horlavé fedidlo proudem
latky
Alkoholy Hoflavé Lehké a

plyny hoflavé alka-
lické kovy
Cenné Latky prudce
materialy reagujici
(archivy) s vodou
(napf. kyse-
liny)
Rostlinné
a zivocisné
tuky a oleje

Praskovy HP

. . nesmi se
vhodny nevhodny pouit!
Elektricka Drevo, uhli, Lehké a
zafizeni pod | textil hoflavé alka-
proudem lické kovy
Horlavé Hoflavé
plyny plyny
Benzin, Jemna
nafta, oleje mechanika a

elektronika
Pevné
materialy

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci



. . nesmi se
vhodny nevhodny pouit!
Elektricka Pevné hofla- | Lehké a
zafizeni pod | vé latky typu | hoflavé alka-
proudem dreva, textil, | lické kovy

uhli
Hoflavé Hoflavé
plyny prach
Hoflavé o
kapaliny Sypké latky
Jemna me-
chanika
a elektronic-
ké zafizeni
Hoflavé kovy

POZOR! P¥i potfisnéni pokozky CO, hrozi

nebezpeci vzniku omrzlin!

Halotronovy HP

Da se pouzit pro haseni vSech material( s vy-
jimkou pevnych Zhnoucich latek.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Snéhovy HP (CO,)

Je vhodny k haseni:

= automobild

= jemné mechaniky a elektroniky, pogitact
= elektrickych zafizeni pod proudem

= archivli a cennych materiall

POZOR! Nepouzivejte v uzavienych prosto-
rech bez vétrani — hrozi poskozeni Vaseho
zdravi!

Do Vasi domacnosti
doporuéujeme pou-
Zit praskovy hasici
pristroj ABC (tento
je univerzalni — da se
pouzit na pevné latky,
kapaliny, plyny, elektfi- |
nu apod., nevyhodou je (&
vSak jeho nasledné od-
strafiovani). Nejvhod-
néjSi hasivo na haseni
pevnych latek je voda,
av$ak hasici pfistroj s touto napini nesmite po-
uzit na elektfinu!

Jak spravné umistit

a pouzivat hasici pristroje

= HP se umistuji tak, aby byly snadno viditelné
a volné pfistupné
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= v nepfehlednych, pfip. ve skrytych prostorech
se k oznaceni umisténi HP pouzije i pfisluSna
pozarni zna¢ka umisténa na viditelném misté

= HP se umistuji v mistech, kde je nejvyssi
pravdépodobnost vzniku pozaru

= pfenosné HP se umistuji na sténu tak, aby
rukojet HP byla nejvySe 1,5 m nad zemi

» HP umisténé na podlaze musi byt zajistény
proti padu

= v dopravnich prostfedcich se HP umistu;ji tak,
aby neohrozily bezpecnost osob

Spravné pouziti HP je graficky znazornéno na ka-

zdém hasicim pfistroji a doplnéno kratkym popis-

kem. Pfed jeho pouzitim si jej pozorné prectéte.

Pamatujte!

Hasebni zasah provadéjte vzdy po sméru
vétru a horici plochu haste od kraje. Hasici
pristroj Ize pouzit opakované, proto po kaz-
dém (i sebekrat§im) pouziti hasiciho pristroje
zajistéte jeho opétovné naplnéni. V pfipadé
vzniku dal§iho pozaru se tak vyhnete komplika-
cim souvisejicim s nedostatkem hasiva.

Kontrola HP se provadi po kazdém jeho pouziti
nebo pfi mechanickém poskozeni, jinak zpravi-
dla 1x ro¢né odbornou firmou.

Néco malo z nasich
pravnich predpisu

Na zakladé vyhlasky 23/2008 Sb., o technickych
podminkach pozarni ochrany staveb, musi byt
prostory ve vSech novych objektech slouzi-

cich k bydleni (rodinné domy, stavby bytovych
dom, ubytovaci zafizeni a déale garaze) od
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1.7.2008 vybaveny prenosnymi hasicimi pfri-
stroji s hasici schopnosti min. 34A (tzn., ze
tento HP je pfeduréen k haseni pevnych hofla-
vych latek a pfi zkouSce svym hasicim u€inkem
uhasi pozar dfevéné hranice urcitého rozméru).

Tento pozadavek se netyka staveb realizova-
nych pfed ucinnosti této vyhlasky, avSak do-
porucujeme pofidit si hasici pfistroje i do Vasi
domacnosti!

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Pro¢ mit doma
hlasi¢e pozaru

Hlasi¢ pozaru — spolehlivy zachrance Vasich
zivotl i Vaseho majetku. Nabizime nékolik infor-
maci o tomto pfistroji a také duvody, pro¢ si jej
pofidit domU a jak a kde jej nainstalovat.

Co je hlasi¢ pozaru?

Existuji hlasi¢e pozaru, které se pouzivaji v ramci
elektrické pozarni signalizace (EPS). Jejich vyu-
Ziti je zejména ve vyrobnich a kancelarskych pro-
storech, obchodnich domech apod. Hlasice jsou

pfipojeny na specializovanou Ustfednu, ktera
pfijima signaly a pfedava poplachovy signal dal.

Dale existuji autonomni hlasi¢e pozaru (kou-
fe). Jedna se o jednoduché pfristroje, které
vcéas detekuji vznikajici pozar a vyvolaji po-
plach. Tyto hlasi¢e jsou ureny pro instalaci ve
Vasich domacnostech. Neni nutné pfipojeni
na Ustfednu. O tomto typu hlasi¢u Vas chceme
podrobnéji informovat.

Jak viastné hlasice
funguji?

Instalovany autonomni hlasi¢ pozaru (dale jen
AHP) reaguje napf. na vyskyt koufe spusténim
akustického poplasného signalu. Je napajen
baterii, jejiz Zivotnost je v priméru jeden rok
(nékteré az 10 let). Je mozné propojeni vicero
hlasi¢d s tim, Zze v pfipadé vystrazné reakce
jednoho hlasice, jsou zapnuty i hlasie ostatni
(napft. ¢idlo reagujici na kouf v garazi spusti Ci-
dlo u Vas v loznici). O podrobnostech Vas bude
informovat prodejce. Nakup hlasi¢e darazné
doporucujeme realizovat u specializovaného
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prodejce, vyrobek musi odpovidat platnym
normam a mit oznaceni ,,CE“.

Nejvhodnéjsi mista
pro jejich umisténi
Instalace AHP je rychla a jednoducha, takze to
zvladne prakticky kazdy. Sta¢i k tomu hmozdin-

ky a bézné naradi. Pfi jejich instalaci postupuijte
vzdy podle navodu vyrobce.

Vhodné umisténi:

= v idealnim pfipadé ve vSech obytnych mist-
nostech bytu / domu + garazi

= v pfipadé montaze jednoho hlasi¢e v byté
vzdy v centralni ¢asti bytu, napf. chodbé (kam
usti jednotlivé mistnosti)

= v mistnosti vzdy doprostfed stropu (dle do-

poruceni min. ve vzdalenosti 60 cm od stény
a ve vySce max. 6 m od podlahy)

= v bytovych domech, ubytovnach apod. i ve
spoleCnych prostorech kazdého podlazi
domu

= v mistech s pfedpokladanym vznikem pozaru
(garaze, dilny)
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Nevhodné umisténi:
= pradné a vihké prostory (kuchyné, koupelny)

= blizkost ventilatoru, tepelnych zdroju, svitidel
nebo jinych zdrojl tepla

= vrcholy padnich prostor( stfech tvaru ,A*

= prostory s vysokou koncentraci cigaretového
koufe, vyparl barev, rozpoustédel a vyfuko-
vych plynl

Pozor na pripalena jidla pfi vareni — méné

kvalitni hlasice reaguiji i na tyto zplodiny!!!

Desatero divodi,

pro€ si hlasic¢ poridit

1. v€asna detekce vznikajiciho pozaru

2. upozornéni pomoci zabudované sirény

3. moznost uhaseni pozaru v jeho zarodku

4. moznost véasné zachrany Vaseho zivota
a majetku

5. napajeni baterii (vhodné i pro prostory bez
elektrické sité)

6. moznost propojeni vicero hlasi¢u

7. jednoducha a rychla instalace

8. dostupna pofizovaci cena (cca od 200 K¢)

9. moznost vybéru typu hlasice dle Vasi potfeby

10. mozZnost jednoduSe svépomoci provést

kontrolu funkénosti
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Neéco malo z nasich
pravnich predpisu

Na zakladé vyhlasky 23/2008 Sb., o technickych
podminkach pozarni ochrany staveb, musi byt
domacnosti ve vSech novych objektech (ro-
dinné domy, byty v bytovych domech, ubytovny,
zdravotnicka zafizeni) od 1. 7. 2008 vybaveny
autonomnimi hlasi¢i pozaru (min. 1 kus hla-
si¢e) a navic rodinné domy pfenosnymi ha-
sicimi pfistroji (min. 1 kus hasiciho pfistroje
s hasici schopnosti nejméné 34A).

Tento pozadavek se netyka staveb realizova-
nych pfed ucinnosti této vyhlasky, avSak dopo-
ruCujeme instalaci hlasi¢a i ve VaSich domac-
nostech!

Pamatujte: ,,Je lepsi, kdyz Vas budi
hlasié, nez-li hasic¢“.

V pripadé, Ze si pofizujete hlasi¢ do starsi-
ho domu nebo bytu, doporu¢ujeme soucasné
i pofizeni pfenosného hasiciho pfistroje. Vice
0 spravném vybéru a umisténi hasiciho pfistro-
je naleznete v kapitole: ,,Jaky hasici pfristroj
na co pouzit“.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci




Co byste méli
veédeét o unikovych
vychodech

PFi pozaru je nezbytné rychle opustit hofici ob-
jekt. K tomuto ucelu slouzi unikové cesty a vy-
chody. Jak je ale rychle najit? Jak poznat Uniko-
vou cestu a jaké ma mit zakladni parametry pro
bezpecéné opusténi objektu?

Co je unikova cesta?

Unikova cesta je komu-
nikace, ktera umoziuje
bezpecnou  evakuaci
osob ze stavby nebo
z jeji ¢asti ohrozené po-
Zarem na volné prostranstvi, kde nemohou byt
ohrozeny.

Unikové cesty a vychody musi svym podtem,
polohou, kapacitou, technickym vybavenim
a konstrukénim provedenim odpovidat nor-
movym hodnotam a tim vytvaret predpoklady
k bezpe€nému uniku osob.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Za unikovou cestu Ize také povazovat:
= rampy
= eskalatory

= evakuacni vytahy, které slouzi pfedevSim
k evakuaci osob s omezenou nebo Zadnou
schopnosti pohybu a osob z vyskovych objektt

Zakladni druhy
unikovych cest

Podle stupné ochrany, kterou unikové cesty po-
skytuji unikajicim osobam, rozliSuji se unikové
cesty nechranéné a chranéné.

Nechranéna unikova cesta — je kazdy trvale
volny komunikaéni prostor sméfujici k vychodu
na volné prostranstvi nebo do chranéné unikové
cesty. Nechranéné unikové cesty nemusi byt od
ostatnich prostor v objektu oddéleny stavebnimi
konstrukcemi.

Chranéna unikova cesta — je trvale volny ko-
munikacni prostor vedouci k vychodu na volné
prostranstvi a tvofici samostatny pozarni usek,
chranény proti pozaru pozarné délicimi konstruk-
cemi. Za chranénou unikovou cestu povazujeme
také komunikace (pavlace, schodisté), pokud
jsou od vnitfnich prostor( protipozarné oddéleny
obvodovymi sténami z nehoflavych hmot.

Jak ma vypadat
unikova cesta?

Na udnikové cesté

musi byt zfetelné

oznaéeny Uunikové ] EXIT
vychody, evakuacni

vytahy a sméry uniku

osob, (toto oznaceni

nemusi byt provedeno v objektech s vychody do
volného prostoru, které jsou zfetelné viditelné
a dostupné z kazdého mista). Bezpe¢nostni zna-
Ceni se umistuje prfedevSim tam, kde se méni
smér Uniku, kde dochazi ke kfizeni komunikaci
a pfi jakékoli zméné vyskové urovné. Dvefe na
unikovych cestach musi byt opatfeny odbloko-
vacim zamkem.

Unikové cesty musi mit zaji$téno dostate¢né
osvétleni. Chranéné unikové cesty, Castecné
chranéné unikové cesty (pokud nahrazuji chra-
nénou Unikovou cestu), cesty slouzici k evakuaci
osob se snizenou schopnosti pohybu a orienta-
ce a osob neschopnych samostatného pohybu,
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musi byt vybaveny nouzovym osvétlenim.

Musi byt trvale volné prichodné komuni-
kacni prostory (chodby, schodisté apod.), kte-
ré jsou soucasti unikovych cest, tak, aby ne-
byla omezena nebo ohrozena evakuace nebo
zachranné prace.

NejmensSi Sitka nechranéné unikové cesty je
550 mm a nejmensi Sitka chranéné a Castec-
né chranéné unikové cesty je 825 mm se Sitkou
dvefi alespori 800 mm.

Chranéné unikové cesty a vSechny jejich sou-
¢asti nesmi byt vyuzivany zptisobem zvysuji-
cim pozarni riziko.

Ve stavbach s vice nez tfemi nadzemnimi pod-
lazimi, ve kterych se trvale nebo pravidelné vy-
skytuje vice nez 10 osob s omezenou schopnos-
ti pohybu a orientace nebo osob neschopnych
samostatného pohybu, musi byt zfizeny evaku-
acni vytahy. V ostatnich budovach se evakuacni
vytahy zfizuji v zavislosti na normovych hod-
notach. Funkce evakuaéniho vytahu musi byt
zajiSténa dodavkou elektrické energie ze dvou
na sobé nezavislych zdrojd.

Jak presné postupovat pfi rychlém opusténi
ohrozenych prostor naleznete v kapitole ,,Jak
spravné postupovat pri opusténi domacnos-
ti /objektu pri evakuaci®.
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Jaké mate povinnosti
vuéi hasiéum

Neznalost zakona neomlouva. Jako obcan
mate vuci hasi¢im urcité povinnosti. Seznam-
te se s nimi.

Zakladni pojmy

Mimoradna udalost: $kodlivé pusobeni sil

ajevu vyvolanych €innosti ¢loveka, prirodnimi viivy
a taky havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, maje-
tek nebo Zivotni prostfedi a vyzaduji provedeni za-
chrannych a likvidacnich praci (déle jen ,ZalLP*).

Zachranné prace: cinnost k odvraceni nebo
omezeni bezprostfedniho pusobeni rizik vznik-
lych mimofadnou udalosti, zejména ve vztahu
k ohroZeni zivota, zdravi, majetku nebo Zivot-
niho prostfedi, a vedouci k pferuseni jejich
pficin.

Likvidaéni prace: innosti k odstranéni nasled-
ki zplsobenych mimofadnou udalosti.

Osobni pomoc: ¢innost nebo sluzba pfi prova-
déni ZaLP a pfi cvieni na vyzvu velitele zasahu
(dale jen ,VZ*), hejtmana nebo starosty obce.
Osobni pomoci se rozumi také pomoc poskyt-
nuta dobrovolné.

Vécna pomoc: poskytnuti vécnych prostiedku
pfi provadéni ZaLP a pfi cviCeni na vyzvu VZ,
hejtmana nebo starosty obce. Vécnou pomoci
se rozumi také pomoc poskytnuta dobrovolné.

Pracovni povinnost: povinnost fyzické osoby
vykonavat po nezbytné nutnou dobu uréenou
praci, ktera je nutna pro feSeni krizové situace
a kterou je tato osoba povinna konat v misté ur-
¢eném organem krizového fizeni.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Pracovni vypomoc: povinnost fyzickych osob
vykonavat jednorazové a mimoradné ukoly ne-
zbytné pro feSeni krizové situace, které jsou
povinny konat v misté uréeném organem krizo-
vého fizeni.

Zakon o pozarni ochrané
(133/1985 Sbh.)

Dle tohoto zakona jste povinni:

= pocinat si tak, aby nedochazelo ke vzni-
ku pozaru, zejména pfi pouzivani tepelnych,
elektrickych, plynovych a jinych spotiebicu
a kominu, pfi skladovani a pouzivani hofla-
vych nebo pozarné nebezpecénych latek, ma-
nipulaci s nimi nebo s otevfienym ohném i
jinym zdrojem zapaleni

zajistit pristup k rozvodnym zafizenim
elektrické energie a k uzavérim plynu, vody
a topeni

plnit pfikazy a dodrzovat zakazy tykajici se
pozarni ochrany na oznacenych mistech

obstarat pozarné bezpecnostni zafizeni
a vécné prostfedky pozarni ochrany v rozsa-
hu stanoveném zakonem

zajistit pristup k pozarné bezpeénostnim
zafizenim a vécnym prostfedkim pozarni
ochrany za ucelem jejich v€asného pouziti
a dale udrzovat tato zarizeni a vécné pro-
stfedky v provozuschopném stavu; uve-
dené povinnosti se vztahuji na osoby, které
maji uvedena zafizeni a vécné prostiedky ve
vlastnictvi &i uzivani

vytvaret v prostorach ve svém vlastnictvi
nebo uzivani podminky pro rychlé zdolani
pozaru a pro zachranné prace

umoznit organu statniho pozarniho dozoru
provedeni potfebnych Ukonl pfi zjistova-
ni pfi¢iny vzniku pozaru a v odlvodné-
nych pfipadech
mu bezuplatné po-
skytnout vyrob-
ky nebo vzorky
k provedeni pozar-
né technické exper-
tizy ke zjisténi pfici-
ny vzniku pozaru
oznamovat bez
odkladu kazdy po-
zar (linka 150)

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

= dodrzovat podminky nebo navody vztahu-
jici se k pozarni bezpec¢nosti vyrobkd nebo
Cinnosti

= provést nutna opatieni
ohrozenych osob

pro zachranu

= uhasit pozar, jestlize je to mozné, nebo pro-
vést nutna opatreni k zamezeni jeho Siteni

= poskytnout osobni pomoc jednotce pozar-
ni ochrany na vyzvu velitele zasahu, velitele
jednotky pozarni ochrany nebo obce

= na vyzvu velitele zasahu, velitele jednotky po-
zarni ochrany nebo obce poskytnout doprav-
ni prostiredky, zdroje vody, spojova zarizeni
a jiné véci potfebné ke zdolani pozaru

Co nesmite:

= védomé bezdiivod- I
né privolat jednot- =1
ku pozarni ochrany
nebo zneuzit linku
tisnového volani

provadét prace,
které mohou vést
ke vzniku pozaru,
Vv rozporu s pfedpisy
0 pozarni bezpec-
nosti

| NAsTUPNI |
'| PLOCHA
HASIED

poskozovat, zneuzi-
vat nebo jinym zpu-
sobem znemozno-
vat pouziti hasicich
pfistroju nebo jinych
vécnych prostfedk(l pozarni ochrany a pozar-
né bezpecnostnich zafizeni

= omezit nebo znemoznit pouZiti ozna¢enych
nastupnich ploch pro pozarni techniku

= pouzivat barevné oznaceni vozidel, lodi a le-
tadel jednotek pozarni ochrany

= provadét vypalovani porostu

Zakon o integrovaném
zachranném systému
(239/2000 Sb.)

Z tohoto zakona pro Vas plynou na-
sledujici povinnosti:

= strpét omezeni vyplyvajici z opatfeni sta-
novenych pfi mimofadné udalosti a omezeni
nafizena VZ pfi provadéni ZaLP
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= poskytnout na vyzvu starosty obce nebo VZ
osobni nebo vécnou pomoc

= pokud jste vlastnikem, uzivatelem nebo
spravcem nemovitosti, jste, pokud je to
nutné k provadéni ZalLP, povinni strpét
vstup osob, které tyto prace vykonavaji,
na Vas pozemek nebo do objektu, strpét
pouziti nezbytné techniky, provedeni terén-
nich uprav, budovani ochrannych staveb,
vyklizeni pozemku a odstranéni staveb, jejich
¢asti, zafizeni a porost(

poskytnout VZ informace o skutecnostech,
které by mohly ohrozit Zivoty nebo zdravi
osob, které provadéji zasah nebo ostatniho
obyvatelstva (zejména informace o vybus-
ninach, nebezpeénych chemickych latkach,
zdrojich ionizujiciho zafizeni, dravych ¢&i ne-
bezpecénych zvifat)

= strpét umisténi zarizeni systému varovani
a vyrozumeéni (sirény apod.) na nemovitos-
tech, které mate ve svém vlastnictvi a umoz-
nit k nim pfistup HZS kraje nebo jim zmocné-
nych osobam za ucelem pouzivani, kontroly,
udrzby a oprav

Osobni nebo vécnou pomoc nemusi poskyt-

nout osoby, které pozivaji vysady a imunity dle

mezinarodniho prava.

Od osobni pomoci jsou dale osvobozeny:
= 0soby ve véku do 18 let a od 62 let

= 0soby zdravotné nezpUsobilé k vykonu poza-
dovanych ¢€innosti

= pIné invalidni osoby

= poslanci a senatofi Parlamentu CR a &lenové
vlady

Pokud byste vystavili vaznému ohrozZeni sebe
nebo své blizké anebo pokud Vam v tom bra-
ni dulezité okolnosti, které by zjevné zpusobily

osvobozeni.

Samoziejmé& muzete poskytnout dobrovolnou
pomoc (avSak vzdy s védomim VZ, hejtmana
nebo starosty obce).

Pokud nesplnite povinnosti, které Vam uklada
tento zakon, mdze Vam byt uloZzena pokuta ve
vySi 20 000 K.

Zakon o krizovém
Fizeni (240/2000 Sbh.)

V dobé krizového stavu jste povinni:

= uposlechnout vyzvy opravnénych organu
krizového fizeni k zaevidovani na stanove-
ném misté z dlvodu uloZeni pracovni povin-
nosti nebo pracovni vypomoci

= hlasit v obci, v jejimz spravnim obvodu bude
pobyvat, prechodnou zménu pobytu na za-
kladé povinného hlaseni

= strpét omezeni vyplyvajici z krizovych opat-
feni stanovenych v dobé krizového stavu

= vykonavat ulozenou pracovni povinnost
nebo pracovni vypomoc

= poskytnout pozadované vécné prostredky

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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PInéni téchto povinnosti mizete odmitnout, po-
kud byste jejich plnénim ohrozili zivot nebo zdra-
vi vlastni nebo jinych osob anebo pokud jsou
povinnosti Vam ukladané v rozporu se zakonem.

Obsah, rozsah a misto praci v ramci pracov-
ni povinnosti v dobé& nouzového stavu a stavu
ohrozeni statu Vam stanovi hejtman pracov-
nim pfikazem (ten obsahuje: jméno, popfipadé
jména, pfijmeni, datum narozeni a bydlisté, den
a misto nastupu pracovni povinnosti, druh prace,
predpokladanou délku pinéni povinnosti, pouceni
a oznaceni organu, ktery pracovni pfikaz vydal).

Ten, kdo v dobé krizového stavu ulozZil pracov-
ni vypomoc, Vam po ukonceni této povinnosti
vyda potvrzeni (to obsahuje: jméno, popfipadé
jména, pfijmeni, datum narozeni a bydlisté, den
zahajeni a ukonceni pracovni vypomoci, pocet
odpracovanych hodin, druh a misto prace, po-
uceni o nahradé a oznaceni organu, ktery po-
tvrzeni vydal).

V pfipadé, Ze nejste schopen ze zdravotnich
davodu uloZzenou pracovni povinnost nebo pra-
covni vypomoc konat, dolozite tuto skute¢nost
lékarskym posudkem, ktery vystavi poskyto-
vatel zdravotnich sluzeb ureny organem, ktery
vydal pracovni pfikaz nebo ulozil pracovni vypo-
moc. Tento poskytovatel je povinen Vam pred-
nostné provést lékarskou prohlidku a posoudit
Vasi zdravotni zpusobilost k pfedpokladané praci.
Uhrada nakladti vynaloZenych na provedeni pro-
hlidky bude vyuctovana k tizi organu, ktery vydal
pracovni pfikaz nebo ulozil pracovni vypomoc.

Od povinnosti poskytnout vécné prostredky, vy-
konat pracovni povinnost nebo pracovni vypo-
moc jsou osvobozeni ti, ktefi pozivaji vysady
a imunity podle mezinarodniho prava. Pracovni
povinnost nebo pracovni vypomoc ostatnim ci-
zinclm Ize ulozit, pokud mezinarodni smlouva
schvalena Parlamentem Ceské republiky a vy-
hlaSena ve Sbirce zakonl nebo ve Sbirce mezi-
narodnich smluv nestanovi jinak.

Od pracovni povinnosti a pracovni vypomoci
jsou dale osvobozeny:

= 0soby ve véku do 18 let a od 62 let

= 0soby zdravotné nezpUsobilé k vykonu poza-
dovanych druhu prace

= 0soby invalidni ve tfetim stupni
= poslanci a senatofi Parlamentu Ceské republiky

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

= ¢lenové viady

= osoby, které by tim vystavily vaznému ohro-
Zeni sebe nebo osoby blizké

= Zeny a osaméli muzi pecujici o dité do 15 let
véku

= téhotné zeny

= Zeny do konce tfetiho mésice po porodu, jest-
lize se dité narodilo mrtvé, zemrelo anebo
Zena o néj nepecuje

= zaméstnanci subjektu kritické infrastruktury,
ktefi se podileji na zajisténi funkce prvku kri-
tické infrastruktury

Organ krizového fizeni mize osvobodit od
pracovni povinnosti a pracovni vypomoci také
osoby, kterym by v tom branila dtlezita okol-
nost, jejiz opominuti by mohlo vést k ohrozeni
Zivota, zdravi nebo majetku. Zavaznost dilezité
okolnosti posuzuje organ krizového Fizeni.

Zenam Ize uloZit pouze takovou pracovni povin-
nost nebo pracovni vypomoc, ktera neni v roz-
poru se zvlastnim pravnim predpisem.

Osoby osvobozené od pracovni povinnosti
a pracovni vypomoci mohou poskytnout dob-
rovolnou pomoc.

Pokud v dobé krizového stavu:

= neuposlechnete vyzvy opravnénych organt
krizového fizeni k zaevidovani na stanove-
ném misté z dlvodu uloZeni pracovni povin-
nosti nebo pracovni vypomoci,

= nenahlasite v obci, v jejimz spravnim obvodu
budete pobyvat, pfechodnou zménu pobytu
na zakladé povinného hlaseni a

= nestrpite omezeni vyplyvajici z krizovych
opatfeni stanovenych v dobé krizového stavu,

muze Vam byt ulozena pokuta az do vyse
20 000 K¢.
Pokud v dobé krizového stavu:

= nevykonate uloZenou pracovni
nebo pracovni vypomoc a

povinnost

= neposkytnete pozadované vécné prostiedky,

muze Vam byt ulozena pokuta az do vyse
50 000 K¢.
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Jak vybavit a bezpecné
pouzivat automobil

Statistiky hasi¢l neustale poukazuji na velky po-
Cet dopravnich nehod a také pozarG vozidel. Dal-
Sim vyznamnym problémem je také znemoznéni
volného prljezdu vozidel s pravem prednostni
jizdy k zachrané lidskych Zivot(. Jak predejit do-
pravni nehodé&, poZaru vozidla, co délat, kdyz
k tomu dojde, jak se spravné chovat na cestach a
dalsi uzite¢né informace si prectete v této kapitole.

Co by nemélo ve Vasem
vozidle chybeét

V poslednich letech doslo k nékolika zménam
v oblasti povinné vybavy vozidel. Co by tedy ne-
mélo ve Vasem vozidle chybét:

= lékarni¢ka s pfislusnym obsahem (od 1. 1.
2011 zména ve vybaveni Iékarnicky!), pozn.:
s platnosti od 19. 7. 2011 neni povinnou vy-
bavou informacéni letdk s pokyny o spravné
provedené prvni pomoci

= vystrazny trojuhelnik

= nahradni kolo (vyjimky u nékterych novych
typu voza!)

= nahradni elektrické pojistky
= sada nahradnich zarovek

= pfiruéni zvedak

= kli¢ na matice kol

= reflexni vesta

Méjte ve Vasem vozidle také formular o zazna-
mu dopravni nehody (vzor ke stazeni na www.
mdcr.cz)

Pfesné znéni toho, co byste méli mit ve VaSem
vozidle v€. vyjimek, naleznete v poslednim zné-
ni vyhlasky €. 341/2002 Sb., o schvalovani
technické zpusobilosti a o technickych pod-
minkach provozu vozidel na pozemnich ko-
munikacich.

| kdyz neni soucasti povinné vybavy hasici
pristroj (praskovy nebo halotronovy), ¢i hasici
sprej, doporu¢ujeme jim Vase vozidlo taktéz vy-
bavit. VeSkeré informace o typech hasicich pfi-
stroju a jejich pouziti naleznete v kapitole ,,Jaky
hasici pristroj na co pouzit“.

Hasici spreje se vyznacuji snadnou manipulaci,
vyhodnou cenou a spolehlivosti. Dal$i vyhodou
je to, Ze jim muzete hasit v jakékoliv poloze
(i dnem vzhuru). Hasici sprej zustava funkéni
i po nékolikanasobném pouziti. Jeho nevyhodou
zamrznuti a také to, Ze pfi rozsahlejSim pozaru v
zadném pripadé nestaci k Uplnému uhaseni.

Je tedy na Vasem zvazeni, kterym prostfedkem
Vas automobil vybavite.

Umisténi hasiciho pristroje ve vozidle:

Hasici pfistroj umistéte tak, aby neohrozil bez-
pecnost prfepravovanych osob (napf. upevnény
v zavazadlovém prostoru), hasici sprej nejlépe
v dosahu Fidie (napf. pfihradka pfed spolujezd-
cem apod.). Dbejte na to, abyste méli k témto
prostfedkdm snadny pfistup!

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Hasici pristroj ve vozidle je dulezity nejen
pro zachranu Vaseho horiciho vozu, ale
hlavné pro pomoc ostatnim uéastnikiim sil-
niéniho provozu. Cim vice hasicich pfistrojti
se sejde u pozaru, tim uéinnéjsi bude zasah.

Jak predejit pozaru
Vaseho vozidla

= udrzujte VaSe vozidlo v dobrém technickém
stavu (pravidelna kontrola, dikladna udrzba)

= vétsi opravy (zvl. tykajici se palivového sys-
tému) ponechavejte autorizovanym servisim
a opravnam

= budte obezfetni pfi manipulaci s otevienym
ohném uvnitf vozidla a pfi pfepravé hoflavych
latek, nikdy nemanipulujte s ohném v blizkosti
oteviené nadrze a motorového prostoru vozidla

= v zimnich mésicich, kdy jsou teploty hluboko
pod nulou, nepouZivejte k rozmrazovani vozi-
dla otevieny ohen

= v letnich mésicich, kdy jsou naopak teploty
vysoké, nenechavejte ve vozidle (zejména na
palubni desce) zapalovac, spreje a jiné tlakové
nadoby (mlze dojit ke vzniceni nebo vybuchu)

= méjte Vase vozidlo vybavené hasicim pfistro-

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

jem nebo hasicim sprejem (u zaginajiciho po-
Zaru je to jediny zpusob, jak zabranit velkym
$kodam na auté)
Co délat v pripadé pozaru
vozidla

= hofici vozidlo ihned odstavte na bezpecném
misté

= zajistéte, aby se vSechny osoby dostaly v€as do
bezpeéné vzdalenosti, je-li tfeba, pomozte jim

= pfivolejte hasic¢e (linka 150) a po jejich
pfijezdu informujte velitele o dalSich rizi-
cich (pfeprava nebezpeénych latek, pohon
na LPG atd.)

= pfed hasenim pozaru svépomoci zvazte své
schopnosti a zkuSenosti

PFi haSeni pozaru dodrzujte nékolik zasad:

= k hoficimu vozu pfistupujte ze sméru po vétru

= dodrzujte bezpeénou vzdalenost, chrarite se
pfed zarem

= dbejte na to, aby se k pozaru dostalo co

nejméné Kkysliku (neotvirejte kapotu motoru
a vice nez jedny dvefe auta)

= na samotné haseni budte pfipraveni, po ak-
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tivaci hasiciho pfistroje se jeho obsah vy-
prazdni béhem nékolika desitek sekund

= pozar motoru haste ze spodu od podvozku,
nedotykejte se horké kapoty (nezvedeijte ji)

Hasici jedouci k zasahu

Vozidla s pravem prednostni jizdy (hasici, po-
licie, zachranna sluzba a dalSi vozidla, ktera
vyjmenovava silnicni zdkon) uzivaji pfi plnéni
svych Ukold zvlastniho vystrazného svétla
modré barvy, pfipadné doplnéného o zvlastni
zvukové vystrazné znameni. VGéi témto vozi-
dlum je tfeba pfizpUsobit Vasi jizdu na silnicich.
Pokud spatfite na silnici tato vozidla se zapnu-
tym vystraznym svétlem, dodrzujte nékolik za-
kladnich pravidel. Zejména:

= musite umoznit vozidlim s pravem prednost-
ni jizdy a vozidldm jimi doprovazenymi bez-
pecny a plynuly prijezd, a jestlize je to nut-
né, i zastavit, a to na takovém misté, abyste
jim neprekazeli

pfi vytvofeni kolony na dalnici a silnici pro
motorova vozidla jste povinni pfed zastave-
nim uvolnit jeden prajezdny jizdni pruh, ktery
je Siroky nejméné 3 m, a to takto:

- na silnici o dvou jizdnich pruzich se vytvofi
prujezdny jizdni pruh uprostied

- na silnici o tfech jizdnich pruzich se vytvofi
prujezdny jizdni pruh mezi pravym a stfednim
pruhem

Pokud jedete v krajnich pruzich, mizete vjet
na krajnici, pfip. stfedni délici pas.

Co nesmite:

= Vjizdét do takto uvolnéného pruhu a pouzivat jej
k jizdé (to neplati pro vozidla vlastnika pozemni
komunikace a vozidla technické pomoci)

= zafazovat se do skupiny tvofené vozidly
s pravem prednostni jizdy a vozidly jimi do-
provazenymi
Co byste méli jesté vedeét
Hasi¢i maji v mnoha pfipadech velky pro-
blém dostat se k zasahu (zejm. u pozaru byt
na sidlistich). Brani jim v tom $patné zapar-
kovana vozidla, ktera znemoznuiji jejich volny
prijezd.

62

Pritom ale:

= pfi stani musi zlstat volny alespon jeden
jizdni pruh Siroky nejméné 3 m pro kazdy
smer jizdy

= pfi zastaveni musi zGstat volny alespon je-
den jizdni pruh Siroky nejméné 3 m pro oba
sméry jizdy

Dale:

= nesmite parkovat na mistech uréenych jako
nastupni plocha pro jednotky pozarni ochrany

= pfi parkovani dbejte na to, abyste neznemoz-
nili pouziti pozarnich hydranta (pozor, existuji
i pozarni hydranty podzemni!)

Myslete na to, ze se mlzete i Vy ocitnout v situ-
aci, kdy budete potfebovat pomoc hasici!

Jak bezpecéné pouzivat
motorové vozidlo

Podle statistik je nej¢astéj$im dlvodem, kdy ha-
siCi vyjizdéji k zasahu, dopravni nehoda. Proto
uvadime také nékolik obecnych zasad bezpec-
ného pouzivani motorového vozidla:

= méjte vozidlo vzdy v bezvadném technickém
stavu

= vzdy vybavte VasSe vozidlo tak, aby to odpovi-
dalo danému ro¢nimu obdobi nebo aktualnimu
pocasi, cili a u¢elu Vasi cesty (zvl. zimni vybava)

= peclivé upevnéte a zajistéte pfevazeny naklad

= nikdy nesedejte za volant pod vlivem navy-
kovych latek, Iékl, které mohou ovlivnit Vasi
pozornost, pfi Unaveé a jinych télesnych indis-
pozicich

= pfi jizdé bud'te pfedvidavi (pocitejte i s chyba-
mi dalSich ucastnikd provozu a nec¢ekanymi
prekazkami na vozovce)

= chovejte se Citelné a davejte v€as najevo své
umysly (odboc¢eni, brzdéni apod.)

= svou jizdu vzdy pfizpUsobte stavu a povaze
vozovky

= pfi dlouhych jizdach pravideln& odpo ivejte

= pfi jizdé vzdy pouzivejte bezpeénostni pasy
a schvalené zadrzné systémy pro pfevazené
déti a zvifata

Jak se zachovat v pfipadé dopravni nehody na-

leznete v kapitole ,,Jak se spravné zachovat
pfi dopravni nehodé*.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci




Co udélat pro své
bezpeci pri cestach
v zahranici

PFi cestach v zahrani¢i ¢elime Casto nebezpe-
&i odliného charakteru nez v Ceské republice.
Nabizime nékolik rad, jak se muzete pfipravit na
svoji zahrani¢ni dovolenou nebo pracovni cestu
tak, abyste minimalizovali riziko ohrozeni Vasi
bezpecnosti.

Co hrozi na zahranic¢nich
cestach

Cesta — pfi individualni cesté autem hrozi pre-
dev8im porucha a dopravni nehoda, odcizeni
vozidla nebo vloupani do né&j, zranéni nebo
umrti pfi dopravni nehodé a také moznost po-
kuty pfi nedodrzeni mistnich predpist. PFi cesté
hromadnymi dopravnimi prostfedky muze dojit
ke ztraté nebo k odcizeni zavazadel, problé-
mum pfi stale prisnéjSich bezpecnostnich pro-
hlidkach, okradeni ve vefejnych dopravnich
prostfedcich nebo pfi ¢ekani na né.

Pobyt — pfi pobytu mize dojit k odcizeni vozi-
dla, zavazadla nebo cennosti z né&j, ke zranéni
nebo zdravotnim potizim zpdsobenym mistnim
klimatem a hygienickymi podminkami, ke ztra-
té orientace (napf. pfi pési tufe), k prepadeni
v nebezpecné lokalité, k problémim souviseji-
cim s nedostatkem penéz (napf. problémy s pla-
tebni kartou), k problémdm s policii nebo mistni-
mi obyvateli pfi nedodrzovani mistnich predpist
a zvyklosti, k zasaZzeni mimoradnou udalosti
nam neznamého typu (tsunami, zemétfeseni,
sopecna ¢innost apod.).

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak se pripravit na cestu
V kazdém pripadé je dllezité ziskat co nejvi-
ce informaci o zemi, kterou chcete navstivit
a o zplUsobu dopravy, ktery chcete pfi cesté
a pobytu pouzit. Doporu€ujeme Vam navstivit
webové stranky Ministerstva zahrani¢nich véci
www.mzv.cz, kde se dozvite informace o pfi-
slusné zemi. Pokud se jedna o zemi, kde aktu-
alné hrozi néjaké nebezpeci, dbejte doporuce-
ni Ministerstva zahrani¢nich véci (napf. odlozte
cestu, pokud to ministerstvo doporucuje).

V pfipadé individualni dopravy je uzite¢né
si podrobné zjistit trasu vasi cesty a predpi-
sy vztahujici se k dopravé, clu, poji§téni vozu
a osob. Ujistéte se také, ze mate:

= platnou ,,zelenou kartu“ (pojistnikem po-
depsanou!), ktera je ve vétSiné evropskych
zemich povinnym dokladem o pojisténi vozu

= vozidlo v bezvadném technickém stavu
s povinnou vybavou pozadovanou v zemich,
kam mifite a kudy projizdite

= platné doklady pro sebe, své déti, pfipadné
domaci zvife, které cestuje s Vami

= sjednané cestovni pojisténi osob a zava-
zadel (nékdy je jiz soucasti pojisténi Vaseho
vozidla)

= potfebna o€kovani a léky

= kontakty na dulezité organizace v pfipa-
dé& nouze (na nejbliz$i zastupitelsky ufad CR
nebo jiné zemé EU, na asistenéni sluzbu pro
pfipadny odtah Vaseho vozu, na Vasi banku
pro pfipad problém s platebni kartou, na pfi-
buzné pro pfipad jinych osobnich problému)
V pfipadé individualni dopravy hromadnymi
dopravnimi prostredky a organizované dopra-
vy (napf. s cestovni kancelafi) Vam odpadaji sta-
rosti o vozidlo, trasu cesty a bezpec€nost pfi jizdé.
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Avsak kromé vySe uvedenych bodd, tykajicich se
dokladu, pojisténi a ockovani musite dbat navic o:

= bezpe€nost svych zavazadel (vybavte je
zamky, jmenovkou, vénujte jim neustalou po-
zornost)

= rozumny pocet zavazadel (pocitejte s moz-
nymi problémy, méjte jen to, co najednou
unesete)

= dostate¢nou finanéni a €asovou rezervu
pro navrat do CR pro pfipad problém0 s do-
pravou nebo solventnosti cestovni kancelare

Jak se chovat pri cesté
a pobytu v zahranici

Bezprostiedné pred odjezdem peclivé zkont-
rolujte Vasi domacnost.

Pfi cesté autem predevSim jezdéte opatr-
né, Casto odpocivejte a neriskujte dlouhé
nonstop no¢ni presuny. Dodrzujte mistni predpi-
sy, ve vétSiné evropskych zemi a v USA je policie
na cizince velmi pfisna. Hlidejte si své vozidlo pfi
prestavkach na odpocivadlech, vzdy pfi opusténi
jej zamykeijte (idealni je automaticky zamek vozu
i pfi jizdé, zlod&ji Vam nemohou ukrast véci
z auta pfi zastaveni na semaforu apod.), parkujte
jen na bezpe¢nych a osvétlenych mistech. Ve vo-
zidle nenechavejte viditelné polozené cenné véci
(tasky, navigace, fotoaparaty...). Neriskujte jizdu
pod vlivem alkoholu, i kdyz je to v mnoha zemich
povoleno. V pfipadé nehody mlze byt alkohol v
krvi pfitézujici okolnosti. Co délat v pfipadé do-
pravni nehody najdete v kapitole ,,Jak se sprav-
né zachovat pfi dopravni nehodé*. Pro pfivo-
lani pomoci volejte v Evropé jednotné cislo
tisnového volani 112, v USA a Kanadé 911.
V kazdém pripadé je pfi nehodé v zahranici za-
douci mit doklad o nehodé od mistni policie pro
svoji pojistovnu. Pokud jste vinikem nehody, po-
Citejte s tim, Ze Casto je nutné okamzité zaplatit
pokutu, protoZe pfi nezaplaceni hrozi zabaveni
vozidla nebo i kratkodobé vézeni (napf. v USA).

PFi cesté letadlem je nezbytné dodrzovat ¢aso-
vé a bezpecnostni pozadavky prepravni spole¢-
nosti. Na leti§té je nutné se dostavit v€as (cca
2 hod. pfedem) kvuli absolvovani odbavovacich
a bezpecénostnich procedur. Informujte se vzdy
o konkrétnich bezpecénostnich pozadavcich pre-
pravce (max. hmotnost zavazadla, v¢€. pfiruéni-
ho, preprava nozl, nlzek, tekutin v pfiruénim
zavazadle, pouzivani elektroniky za letu apod.).
PFi startu letadla vénujte pozornost instrukcim
o bezpecnosti pfi letu. Vzdy pouzivejte bezpec-
nostni pas, nafidi-li to kapitan nebo posadka.
1 kdyz je letecka doprava statisticky nejbezpeénéj-
§i, je tfeba védét, co délat v pfipadé hrozici neho-
dy nebo nouzového pfistani. Vzdy dbejte pokynu
posadky. V pfipadé nouzového pfistani (mozna
technicka zavada nebo podezfeni na ni) zacho-
vejte klid a neopoustéjte své sedadlo, nebudete-li
k tomu vyzvani. Nouzové vychody otevrete pouze
na pokyn posadky. Pokud hrozi nouzové pfistani
na hladinu mofre, obleéte si pfedem plovaci ves-
tu, ale aktivujte ji az na pokyn posadky. V pfipadé

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci



poruseni trupu letadla (napf. teroristicky utok, vy-
buch...) a snizeni tlaku vzduchu se automaticky
spusti dychaci pfistroje nad Vasim sedadlem.
Nejdfive si nasadte svyj pfistroj, pak pomahejte
ostatnim okolo sedicim. Co nejdfive se oblecte
nebo zabalte do deky, teplota mimo letadlo je
v bézné letové vySce hluboko pod bodem mrazu.
V pfipadé pozaru na palubé si chrarite predevsim
dychaci cesty a organizované ustupte do prostor,
kde pozar nehrozi.

PFi cesté autobusem / vlakem dbejte zejména
na své osobni bezpeci (moznost prepadeni,
okradeni...). Vyberte si bezpe¢né misto (pobliz

fidice, privodci-
ho), hlidejte sva
zavazadla, ani
zamcené  kupé
ve vlaku Vas pred
zlodéji neochrani.
Cennosti  méjte
ukryté pfi téle na
vice mistech. V
pfipadé okradeni
nebo prepadeni
co nejdfive kon-
taktujte  pracov-
nika prepravni
spole¢nosti a vy-
Zadejte si asistenci mistni policie, v€. zapisu o
udalosti pro pojistovnu.

Pfi pobytu v zahrani¢i mimo vySe uvedena
bezpecnostni opatfeni dodrzujte zejména na-
sledujici pokyny:

= Dejte vzdy nékomu védét, kam se v nejblizsi
dobé chystate (mailem pfibuznym, Ustné de-
legatovi cestovni kancelafe, recepénimu ho-
telu nebo chaty), mlze to urychlit patrani po
Vas, pokud budete mit nehodu nebo budete
nezvéstni.

Vyhybejte se nebezpecnym mistim ve més-
tech (chudinské ctvrté, centrum v noci...),
na pobfezi (mista s nebezpecnymi morskymi
proudy nebo utesy), v horach (klimaticky ex-
trémni oblasti s fidkou civilizaci). Pokud ale
pravé sem mifite, bud'te adekvatné vybaveni
a pokud mozno nechodte nikdy sami.

Respektujte mistni zvyklosti (styl oblékani
nebo stolovani, nabozenské a spoleCenské
tradice, mistni svatky a posvatna mista),
pfedchazite tim mnoha zbyteénym konflik-
tam.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= Jste-li pfepadeni, chovejte se klidné a pokud
nemate Sanci se ubranit, radéji odevzdejte
vSe pozadované, Vas Zivot je cennéjsi. Po-
drobnosti o tom, co délat pfi okradeni nebo
pfepadeni najdete v kapitole ,,Co délat v pri-
padé prepadeni*.

Pokud se ztratite v neznamém terénu, volejte
v Evropé jednotné Cislo tisnového volani 112,
v USA a Kanadé 911 a pokuste se popsat
misto, kde se nachazite nebo cestu, jak jste
se tam dostali. Idealni je mit s sebou GPS
navigaci, v nouzi Vas zachranafi vyhledaji
i pomoci zaméfeni VaSeho mobilniho telefo-
nu. Vice o pfeziti v pfirodé najdete v kapitole
»Jak prezit v prirodé“.

= Zjistéte si vSe dostupné o moznych rizicich
v dané lokalité. Napt. pokud lezete na vrchol
¢inné sopky, méli byste znat aktualni stav
seismické aktivity v dané oblasti, v horach
obecné i aktualni pfedpovéd pocasi, v zales-
nénych oblastech vyskyt pozarl, nebezpec-
nych zvifat a rostlin, u mofe dobu pfilivu a od-
livu, smér a rychlost mofskych proudu apod.

Obecné Ize doporudit, Ze pfi kazdé mimoradné
udalosti, kterou nejste schopni zvladnout a pre-
konat vlastnimi silami, se obratte o pomoc na
nejbliz8i zastupitelsky Gfad CR nebo jiné zemé
EU. Zde Vam pomohou napf. vystavit nahrad-
ni doklady a zprostfedkovat pomoc z CR nebo
transport do CR.

Jak se chovat pri
hrozbach, které
v CR nezname
Sopecna ¢éinnost

VétSina aktivnich vulkanua je velkou turistickou
atrakci. Ve vyspélych zemich je pohyb turistd
dobfe organizovan mistnimi ufady, ale presto
je vzdy dobré védeét, jak se chovat v pfipadé
erupce. Chcete-li se pohybovat v bezprostied-
ni blizkosti, pfedevsim je tfeba zjistit, o jaky typ
vulkanu jde. Struéné feceno existuji dva typy
vulkanl — typ Cerveny a typ Sedy. Typ €erveny
(napf. Kilauea, Piton de la Fournaise) je méné
nebezpeény — pfi erupci dochazi vétsinou jen
k vyronu lavy, v nékterych pfipadech i nepretrzi-
tému (havajské sopky), coz je atraktivni podiva-
na. Vzhledem k vysoké teploté magmatu je nut-
néa dostate¢na vzdalenost k pozorovani (desitky
az stovky metr(i v zavislosti na sméru vétru)
a respektovani uzavienych oblasti. PFi vyronu
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lavy hrozi totiz i dalSi nebezpeci — lesni pozary
snih nebo led), sesuvy a kamenné laviny. Typ
Sedy (napf. Vesuv, Krakatoa) je mnohem ne-
i k zemétfeseni, chrleni Zhavého popela, kame-
nd a nebezpecnych plynd, které mohou ve velmi
kratké dobé zasahnout Siroké okoli. U podmof-
ského vybuchu mize dojit k tsunami — viz dale.

V pripadé turistiky v sope¢né oblasti je tfeba ma-
ximalni opatrnost pfi pohybu na lavovych polich.
Povrch je velmi Elenity a ¢asto nestabilni, hrozi
zranéni a pady do trhlin. Teplota zemského povr-
chu miZze misty dosahovat vysokych teplot. BliZici
se sopecnou ¢innost (pokud pfijde bez varovani
odborniku) Ize odhadnout stézi, Ize si napf. v§imat
chovani divoce Zijicich zvifat, ktera nebezpedi vy-
citi dfive, nahlého zapachu, zachvévi zemé apod.
V téchto pfipadech se okamzité snazte dostat co
nejdale od vrcholu sopky. Ustupujte kolmo na
smér vétru nebo lavového proudu. V krajnim pfi-
padé Ize pozadat pres tisfiovou linku o evakuaci
vrtulnikem (pokud to situace umozriuje).

Zemétreseni

Toto nebezpeli ve své niCivé podobé hrozi
v mnoha turisticky oblibenych oblastech (napf.
vychodni Stfedomofi, zapadni pobfezi obou
Amerik, horské oblasti Turecka, iranu, Pakista-
nu, stfedoasijskych republik, Indie a Ciny, ostro-
vy jihovychodni Asie, Japonsko).

Hlavnim voditkem pro Va$i ostrazitost by méla
byt existence nicivého zemétfeseni v minulosti.
Pokud se vyskytlo, je na misté zvySena opatrnost
pfi pobytu v budovach. Zjistéte si, jaka bezpec-
nostni opatfeni ma Vas hotel, kde jsou evakuacni
trasy, unikové vychody, shromazdisté nebo kryty,
apod. Jak spravné opustit budovu pfi evakuaci

najdete v kapitole ,,Jak spravné postupovat pri
opusténi domacnosti / objektu pfi evakuaci®.

V ptipadé zachvévl zemé nebo budov se pokus-
te okamzité dostat na volné prostranstvi mimo
dosah padu okolnich budov, stromu a sloupt el.
vedeni. Pokud je otfes tak silny, ze jiz dochazi
k narudeni stén a strop( budov, snazte se najit
ukryt v nizSich podlazich, pokud to nelze, ukryjte
se ve vyklencich stén, u sloupl a mezi dvefmi,
kde je mensi pravdépodobnost, Ze na Vas spad-
ne strop mistnosti. Vzdy si chrante pfedevSim
hlavu a dychaci cesty (velké mnozstvi prachu).

Pokud se ocitnete v zavalu pod troskami budovy
a nejste vazné zranéni, nepanikarte. Pokuste se
zorientovat a dostat ven z trosek. Je-li to nebez-
pecné nebo nemozné, Cekejte na zachranare.
Pokuste se stabilizovat misto, kde se nachazi-
te pro pfipad, Ze dojde k dal$im otfesim. Dejte
0 sobé védét. Pokud nemate mobilni telefon
nebo nefunguje sit, vydavejte hluk (tluéeni do
trubek topeni, piskani, kfik...).

Tsunami

Pojem tsunami znamena mohutnou pfilivovou
vinu, obvykle vyvolanou podmofskym zemétre-
senim, podmofskym sesuvem nebo vybuchem
podmoriské sopky.

Bezprostfedni nebezpedi hrozi zejména na po-
bfezi otevienych mofi a oceanl v seismicky
aktivnich oblastech. Tsunami muize zasahnout
i vzdalena pobfezi na opaéné strané more nebo
oceanu. Zde vSak je jiz dost ¢asu na varovani
a evakuaci. Nejohrozenéjsi jsou niZinné oblasti
(koralové atoly, usti fek) a pfimorska sidla a re-
kreaéni oblasti. Na volném oceanu mUze vina
dosahovat jen vysky nékolika centimetrd, vyska
viny se zvySuje az u pobrfezi vlivem charakteru
zvedajiciho se mofského dna. Vysku viny na po-
bfezi Ize stézi odhadnout pfedem, muze to byt
nékolik decimetrd, ale i pres 20 metrd.

Pri akutni hrozbé tsunami (spusténi pobfezniho
varovného systému) je nutné co nejdfive najit
vyvySené misto nebo vySSi patro pevné budovy,
nejlépe alespon nékolik set metrd od pobrezi. Ani
méné pevné budovy nemuseji vydrzet tlak prili-
vové viny. Ta mize zasahnout oblast vzdalenou
i nékolik kilometrl od mote (napf. v udoli feky,
ustici do more). Kromé utonuti predstavuje velké
nebezpedi i zranéni predméty, které vina unasi
a zpétny navrat viny do more. Béhem jedné udalos-
ti mohou piijiti nasledné viny (slabsi nebo i silné;jsi).

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak se spravné
zachovat pri dopravni
nehodé

VSichni potfebujeme dojizdét do zaméstnani, do
Skoly, o vikendech jezdime na chalupu a o prazd-
ninach na dovolenou. Stale vzrlstajici provoz
na silnicich a Zeleznicich pfinasi zvySené riziko
dopravnich nehod. Prectéte si nékolik dllezitych
rad a postupd, jak zvladnout zakladni Ukony pfi
dopravni nehodé, at' uz jste pfimymi G€astniky
nebo svédky.

zivota a zdravi uéastniku
nehody

= dbejte na vlastni bezpecnost, co nejdfive za-
jistéte misto nehody tak, aby nedoslo k jeji-
mu roz$ifeni — pouzijte vystrazné osvétleni
vozu, vystrazny trojuhelnik, reflexni vesty

= vypnéte chod motoru havarovaného vozidla
(vyndejte klice nebo kartu ze spinaci skfinky),
je-li to s ohledem na aktualni situaci mozné

= opustte havarované vozidlo a pokud je to
mozné, pomozte ostatnim opustit vozidlo
a misto nehody

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= pokud je evidentni, ze zranéné osoby potie-
buji bezodkladnou prvni pomoc (krvaceni,
zastava dechu), vénujte se nejprve zrané-
nym. Teprve po stabilizaci zranénych pfivo-
lejte zachranare

Privolani pomoci

Pokud jiz nevolal na tisfiové linky nékdo z ostat-
nich Ucastnik( nehody nebo svédku, pfivolejte
pomoc. Nemate-li u sebe mobilni telefon, za-
stavte jiné vozidlo, pomoc zranénym nebo ohro-
Zenym je zakonna povinnost kazdého!

Pokud jde o vaznou nebo hromadnou nehodu,
vzdy volejte tisnovou linku 112, jejimz pro-
stfednictvim budou pfivolani:

= hasici (uhaseni pozaru, vyprosténi osob, lik-
vidace uniku latek)

= zdravotnicka zachranna sluzba (oSetfeni
a odvoz ranénych)

= policie (zabezpeceni mista nehody, organi-
zace dopravy, vysetfeni nehody)

Jak spravné fict operatorovi, co se stalo, nalez-
nete v kapitole ,,Jak spravné nahlasit mimo-
fadnou udalost”.

PFi drobnych nehodach (,pomackané plechy*)
nemusite volat zachranare ani policii viibec, po-
kud se vSechny strany dohodnou na vyreseni si-
tuace, nedoslo ke zranéni osob, nehoda vazné
neohrozuje ostatni ucastniky, a pokud nevznikla
Skoda tfeti osobé.

Cinnost na misté nehody
do pfFijezdu zachranari
PredevSim si rozdélte Cinnosti, které je tfeba

udélat. Nebojte se pozadat kolemjdouci o po-
moc a spolupraci.

Zaijistéte pou€enou osobou provizorni regulaci
nebo odklon dopravy. V pfipadé pozaru, odu-
vodnéného podezfeni na mozny vybuch nebo
unik nebezpecnych latek, opustte misto neho-
dy spole¢né se vSemi Ucastniky, véetné zrané-
nych, ktefi snesou transport (tj. kterym nehrozi
poranéni patefe, jez by mohlo zhorSit zranéni).
Ujistéte se, ze opravdu vSichni jsou v bezpecné
vzdalenosti. Nezapomerite ani na pfepravovana
zvifata, ktera je tfeba po vypro&téni uklidnit.

Pokud vozidlo hofi a mate k dispozici hasici pfi-
stroj vhodného typu, pouzijte jej. Jak spravné
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pouzit hasici pfistroj, naleznete v kapitole ,,Jaky
hasici pfistroj na co pouzit*.

Haste z bezpecné vzdalenosti a nikdy se nedo-
tykejte ¢asti vozidla. Odklopit kapotu vozu nema
smysl, hofeni by bylo silngjSi. Haste zespodu do
motorového prostoru, popf. otevienym okén-
kem do prostoru kabiny.

Teprve pokud nikomu na misté nehody nehro-
zi nebezpedi, mlzete se zacit vénovat dalSim
¢innostem. Nejdfive zajistéte volnou cestu pro
pfijezd zachranart. Pokud lIze predpokladat
prilet vrtulniku zachranné sluzby, vytipujte bez-
pecné misto pro pfistani (bez stromd, elektric-
kého vedeni a kfovinatého porostu). PFi pFiletu
vrtulniku signalizujte napf. reflexni vestou nebo
za zhorSené viditelnosti svitilnou svoji pozici
a mozné misto pfistani (to vSak pfedev§im musi
vyhodnotit pilot).

Poté Ize fesit méné dulezité Cinnosti, napf. za-
bezpeceni vraku proti dal§imu poskozeni, zajis-
téni stop po nehodé, které upresni vySetfovani
(zakresleni pozice havarovanych vozidel, pokud
je tfeba s nimi dale manipulovat). Nezapomen-
te na zabezpe€eni majetku uvnitf i vné vozi-
del. Vzdy si zapiSte kontaktni Udaje ucastnikd
i svédkl nehody.

Na co nezapomenout

po pfijezdu zachranaiu
Budte k dispozici veliteli zasahu (velitel té sloz-
ky, ktera dorazi jako prvni nebo Fidi zasah, ob-
vykle hasi€). Popiste mu, jaka hrozi nebezpeci
a co jste jiz udélali pro jejich omezeni. Upozor-
néte na osoby Ci zvifata, které jste nebyli schop-
ni vyprostit a nahlaste jejich pocet a Vami zjis-
téné udaje o jejich stavu. Vzdy se fidte pokyny
zachranara a budte jim napomocni.

Az jako jeden z poslednich krokd se postarejte
o svoje havarované vozidlo — kontaktujte svoji
pojistovnu a zajistéte si odtahovou sluzbu.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci




Jak se zachovat,
stanete-li se svedky
trestného €inu

Nékdy se mlzete dostat do situace, kdy se sta-
nete svédkem nepfijemné udalosti souvisejici
s protipravnim jednanim. Poradime Vam, jak se
v takové situaci zachovat a konkrétni typy uda-
losti, ve kterych se mlzete ocitnout i Vy sami
a co v takovém pfipadé délat.

Co je to trestny ¢€in

Trestny Cin je pro spolecnost nebezpecény Cin,
jehoz znaky jsou uvedeny v Trestnim zakoniku
(zakon ¢&. 40/2009 Sb.). Mimo jiné se jedna o:

= vytrznictvi

= tyrani (osoby zijici ve spole€ném obyvaném
domé nebo byté, zvifat)

= Unos

= vrazda, ublizeni na zdravi

= znasilnéni, pohlavni zneuzivani

= kradez, loupez, pfepadeni

= podvod

= ale také neposkytnuti pomoci, Sifeni poplas-
né zpravy a dalsi

S témito situacemi se miZete setkat nejcastéji.
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Jak postupovat, jestlize
se stanete svédky
trestného cinu

= je-li ohrozen Zivot, zdravi €i majetek, provedte
zakladni opatfeni k odstranéni bezprostred-
niho nebezpedi (volejte linky tisfiového vola-
ni: 158 policie, 156 méstska (obecni) policie
a 155 zdravotnicka zachranna sluzba)

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

= poskytnéte zranéné osobé prvni pomoc

= mizete se pokusit pachatele zadrzet (dbejte
vSak na své bezpeci), neprodlené informuj-
te policii a vyCkejte se zadrZenou osobou
na misté zadrzeni (zakon toto umozriuje)

= jestlize si netroufate zasahnout do protiprav-
niho jednani, volejte tisfiovou linku Policie
CR, kde vS§e oznamte
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Pokuste se zapamatovat si skute¢nosti dllezité
k dopadeni pachatele:

= registraéni znacku a typ vozidla

= ¢asové souvislosti

= vzhled pachatele, popis jeho obleceni
= smér, kterym pachatel unikl

= zda byl ozbrojen apod.

= pokuste se zdokumentovat dulezité informace
(zapiste si registracni znac¢ku vozidla, vyuzijte
mobilni telefon k pofizeni fotografie, pozadej-
te dalSi svédky udalosti, aby vyckali do pfijez-
du policie) — neohrozte ale sami sebe!

= je mozné, Ze budete pozadani o vysvétleni
na sluzebné policie (nebo pozdéji o svédec-
kou vypovéd)
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Zakonné povinnosti
a prava

= jako svédek trestného ¢€inu jste povinni dosta-
vit se na pfedvolani, pravdivé a uplné vypo-
vidat o okolnostech, které jsou dilezité pro
trestni Fizeni

= musite byt upozornéni na nasledky v pfipadé
kfivé vypovédi

= povinnost svédc¢it je vSeobecna, vyjimky sta-
novi zakon

= pokud se nedostavite na pfedvolani ve véci
svedecké vypovédi bez nalezité omluvy nebo
bez zavaznych duvodu, muzete byt predve-
deni k vyslechu nebo Vam muze byt ulozena
poradkova pokuta

= jste povinni svédcit osobné

» v pfipadé zvlast nebezpecné trestné €innos-
ti je mozné vyuzit institutu utajeni totoZnosti
a podoby svédka, aniz by se o tom pachatel
dovédél

= jako svédek mate narok na nahradu nutnych
vydajl a na svédecné

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci




Co délat v pripadeé
prepadeni

Okradeni, fyzické napadeni, znasilnéni a fada
dalSich trestnych ¢inG ke kterym dochazi, ma
velmi Casto spole¢ného jmenovatele — tim je
neopatrnost ¢i nezodpovédnost lidi. Jak predejit
prepadeni a co délat, stanete-li se obéti ¢i svéd-
kem prepadeni, si prectéte v této kapitole.

Jak se chranit pred
napadenim

Omezte alespon ¢aste€né moznost toho, ze se
pravé Vy stanete obéti trestného &inu, a fidte se
podle nasledujicich doporuceni.

Jedete-li autem:

= pfed nastupem do svého vozu se rozhlédné-
te, neni-li nékdo podeziely v blizkosti (hrozi
kradez vozu nebo unos za pomoci Vaseho
vozu)

= po nastupu do vozu zamknéte zevnitf vSech-
ny dvefe

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= jedete-li sami, zejména v noci, nezastavujte
na osamélych a temnych mistech

= pfi tankovani nebo napf. pfi opravé defektu
pneumatiky vzdy zamknéte viz (hrozi kradez
cennosti)

= nezastavujte podeziele vypadajicim stopa-
fam

Jedete-li hromadnou dopravou:

= pozorujte své spolucestujici a v§imejte si po-
dezrelych osob

= pfi jizdé tramvaji v no¢nich hodinach nastu-
pujte vzdy do prvniho vozu

= pfi jizdé vlakem nezlstavejte (zejména
v noci) sami v kupé, pokuste se najit kupé
s davéryhodné plsobicimi spolucestujicimi
nebo vyhledejte privodéiho a pozadejte ho
o ob&asnou kontrolu Vaseho kupé

= pfi no¢nim cestovani se snazte neusnout
(zvl. jste-li sam / sama)

Jdete-li pésky:

= pozorujte své okoli a vSimejte si podezfelych
osob

= mate-li pocit, Ze Vas nékdo sleduje, vyhledej-
te pfitomnost lidi nebo pomoc u nejblizSiho
domu; pokud to neni mozné, zavolejte néko-
mu blizkému nebo to alespori pfedstirejte

= nechodte temnymi prachody, budte obezfetni
pfi cesté neosvétlenymi a nepfehlednymi misty

= nezkracujte si cestu pfes neosvétlené parky
a temna mista

= zvy$te svoji opatrnost pokud prochazite ko-
lem zaparkovaného vozidla s osadkou

= dbejte na ostraZitost, kdyZz vstupujete do
vchodu domu a do vytahu

= nepfijimejte odvoz ani doprovod od nezna-
mych lidi

= nevyuzivejte pfi cestovani autostopu

= v nocnich hodinach se vyhnéte cekani
na opusténych zastavkach (radéji vyuzijte
vozidel taxisluzby nebo si pfedem dohodnéte
odvoz nékym blizkym)

= Sperky, které mate na sobég, se snazte ukryt
pod odévem
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= na vyzyvavé Saty si v no¢nich hodinach radéji
obléknéte méné napadné obleceni

il ..,am

Pokud chodite ¢asto domu v pozdnich no¢nich
hodinach, zvazte moznost absolvovani kurzt
sebeobrany nebo pofizeni si néjakého pro-
stfedku k zastraSeni uto¢nika nebo k obrané
(napf. peprovy sprej, slzny plyn, niz apod.).
Méjte ale na paméti, Ze v pfipadé nepfimérené
sebeobrany mulzete vazné zranit nebo i usmrtit
uto¢nika! Dal$i nepfijemnosti mize byt to, ze
neodhadnete své sily a uto€nik Vasi zbran vy-
uzije proti Vam!

Co délat...

...jste-li obéti prepadeni €i jiného
nasili:

= ma-li uto¢nik zbran, neodporujte mu a ode-
vzdejte vSechny pozadované cennosti — Vas
Zivot je pfednéjsi

= nema-li utoénik zbran, pokuste se zvazit své
schopnosti a snazte se branit nebo utéct

= k obrané mulzete pouzit napf. kabelku, svazek
kli¢u nebo destnik, pisek, kameni, lak na vla-

sy...

= zkuste silné vykfiknout, nékteré atocniky to
muize zastraSit

= nemate-li Sanci se ubranit, v zadném pfipadé
nevyhrozujte uto¢nikovi, ze pfipad oznamite
policii

= vzdy si v8imejte vzhledu utoénika kvali pfi-
padné pozdéjsi identifikaci (vysSka, postava,
barva vlasu, oblice;...)

= | v pfipadé pouhého pokusu o pfepadeni vo-
lejte policii (tisnova linka 158) nebo se do-
stavte na nejblizSi mistni oddéleni policie,
pamatujte — pokud véc neoznamite, mize
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byt brzy obéti nékdo dalsi

= v pfipadé znasilnéni pockejte s umytim
a pfevléknutim az do doby, nez Vas prohlédne
|ékarF (doSlo by ke zni€eni dalezitych dikazl
k usvédceni pachatele)

= nemate se za co stydét, svéite se nékomu
blizkému nebo psychologovi

Mozné finty k odvraceni ¢inu nebo
zastraSeni pachatele

= udélejte néco neolekavaného — napf. zaéné-
te kficet ,HOOOF "

= snazte se zdrzovat (Chce$ sex? Pujdeme ke
mné...)

= pfedstirejte mdloby, silnou nevolnost, hyste-
ricky zachvat

= méjte u sebe pistalku a zacnéte hlasité piskat

= psychologicky pfistup — pokuste se rozmluvit
pachateli jeho €in

.jste-li svédkem prepadeni ¢i jiného
nasili:

= nebudte lhostejni a pomozte poSkozenému,
je-li to ve Vasich silach

= v pfipadg, Ze tak neucinila obét, volejte policii
(tisfiova linka 158)

= v§imejte si vSech detaild, abyste pozdéji moh-
li uvést vSechny informace, které by mohly
pomoci pfi vySetfovani

= pokuste se situaci vyfotografovat mobilnim
telefonem

= spolupracujte s policii, svédek je velmi dllezi-
ta osoba

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Co délat v pripadeé
domaciho nasili

Domaci nasili je problém, ktery se mize dotykat
i Vas. Tato kapitola Vam nabidne nékolik rad, co
muzete udélat jako obét domaciho nasili, pfip.
jak mazete této obéti pomoci.

Co je a neni domaci nasili
Domaci nasili je zejména dlouhodobé psy-
chické, fyzické nebo sexualni nasili mezi bliz-
kymi osobami (manzel x manzelka, partner x
partnerka, syn x rodi¢/prarodic, rodi¢ x dit&, bratr
x sestra apod.). D& se oznacit i jako tyrani.

K domacimu nasili dochazi zpravidla v soukro-
mi. Tim padem je snizeno odhaleni, pfip. po-
moc obéti domaciho nasili.

Nasili ma postupny vyvoj, intenzita
se zvysSuje:

= urazky, ponizovani
= facky, rany pésti

= Utok proti zivotu
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Domaci nasili neni napf.: ,italska“ domacnost,
jednorazovy utok v afektu, nasili mezi osobami,
které nesdili obydli.

| kdyz se v téchto pfipadech nejedna o doma-
ci nasili, mdze jit i o jinou formu protipravniho
jednani!

Co muze nasilné chovani
vyvolat u obéti

= stres a strach z navratu domu

= pocit viny

= Spatny spanek, opakujici se no¢ni mury

= neduveéra, nizké sebevédomi, stahnuti se do
sebe

= tendence maskovat sva zranéni, hledani vy-
miluv (,spadla jsem ze schod(“ apod.)

= sklony k sebevrazdé

= pocity bezmoci a beznadéje

Co délat...
...jste-li obéti domaciho nasili:

= jestlize Vam hrozi akutni nebezpedi, volejte
okamzité policii (tel. 158)

= v pfipadé zranéni vyhledejte |ékafe a poza-
dejte o zapis do zdravotni dokumentace




BEZPECNOST OBCANA

= pfipustte si, co se déje a pokuste se vyvoj
problému zastavit v€éas

= nikdy si nedavejte za vinu situaci, ve které jste
se ocitl(a)

= svéite se znamym, pratelim nebo lidem,
na které je mozné se spolehnout

Kam se muzete obratit:

= DONA linka (tel.: 251 511 313) — 24 hodin
denné; Intervenéni centrum v Brné (tel.: 739
078 078) — 24 hodin denné

= Bily kruh bezpedi, o. s. (tel.: 257 317 110,
web: www.bkb.cz), v Brné (tel.: 541 218 122)

= ob¢anské poradny (web: www.obcanskepo-
radny.cz) atd.

V téchto intervencnich centrech pracuji prosko-
leni pracovnici, ktefi Vam bezplatné poradi, co
mate délat.

...jste-li pozadani o pomoc / mate-li
podezreni na domaci nasili:

= vyslechnéte ohroZzenou osobu (co se stalo,
jak €asto, jakou formou apod.)

= nenutte ji vypravét detaily, pokud sama ne-
chce

= podpofte ji (dodejte odvahu, projevte pocho-
peni, vénujte dostatek ¢asu)

= nabidnéte pomoc (informujte o moznostech
feSeni situace, nabidnéte doprovod do po-
radny, k Iékafi, na policii)

= nechejte ohroZzenou osobu vyslovit svoje
vlastni rozhodnuti, do ni¢eho ji nenutte

= veskeré kroky k feSeni situace pfedem napla-
nujte
Vice informaci tykajicich se domaciho nasili

naleznete napf. na internetovych strankach
www.domacinasili.cz.

Pravni nastroje Policie CR
Zakon &. 273/2008 Sh., o Policii ER

Vstup do obydli, jiného prostoru nebo
na pozemek (§ 40):

Policista je opravnén vstoupit bez souhla-
su uzivatele do obydli, jiného prostoru nebo
na pozemek a provést tam potfebné ukony
nebo jind opatfeni jen tehdy, jestlize véc ne-
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snese odkladu a vstup tam je nezbytny pro
ochranu Zivota nebo zdravi osob anebo pro
odvraceni zavazného ohrozeni vefejného po-
fadku a bezpecnosti. Policista je opravnén za
Ucelem vstupu na misto toto misto otevfit nebo
jinym zplsobem si do néj zjednat pfistup, v pfi-
padé nutnosti i za pouziti sily.

Zajisténi osoby (§ 26):
Policista je opravnén zajistit osobu, ktera:

= svym jednanim bezprostfedné ohrozuje svuj
zivot, zivot nebo zdravi jinych osob anebo ma-
jetek

= byla pfistizena pfi jednani, které ma znaky
spravniho deliktu, je-li divodna obava, Ze
bude v protipravnim jednani pokracovat ane-
bo mafit fadné objasnéni véci

Pominou-li davody zajisténi, je policista povi-

nen osobu neprodlené propustit. ZajiSténi maze

trvat nejdéle 24 hodin od okamziku omezeni

osobni svobody.

Vykazani (§ 44):

Lze-li na zakladé zjisténych skutecnosti, ze-
jména s ohledem na pfedchazejici utoky, da-
vodné predpokladat, Zze se osoba dopusti ne-

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci




bezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo
svobodé nebo zvlast zavazného utoku proti
lidské distojnosti, je policista opravnén vy-
kazat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné
obyvaného s utokem ohrozenou osobou, jakoz
i z bezprostfedniho okoli spolec¢ného obydli.
Policista je opravnén tuto osobu vykazat i v jeji
nepfitomnosti.
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Zakon €. 40/2009 Sbh., trestni zakonik
Tyrani osoby zijici ve spoleéném
obydli (§ 199):

Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici
s nim ve spole¢ném obydli, bude potrestan od-
nétim svobody na Sest mésicu az ¢tyfi léta.

Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude

pachatel potrestan, jestlize:

= spacha vySe uvedeny ¢in zvlast surovym
nebo tryznivym zplsobem

= zpUsobi takovym ¢inem téZkou Ujmu na zdravi

= spacha takovy €in nejméné na dvou osobach,
nebo
= pacha takovy €in po delSi dobu

Odnétim svobody na pét az dvanact let bude
pachatel potrestan, zpUsobi-li vy$e uvedenym
Cinem:

= téZkou Ujmu na zdravi nejméné dvou osob
nebo smrt
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Jak resit problém
Sikany a sexualniho
obtézovani

Stalo se VaSe dité obéti Sikany? Vite, ze existu-
je Sikana také na pracovisti? Dozvite se nékolik
rad, jak rozpoznat rizné druhy Sikany (v¢. sexu-
alniho obtéZovani) a jak se témto Utok(m branit.

Co vSe mize byt
povazovano za Sikanu?
Sikanou rozumime:

= jakékoliv chovani, jehoz zamérem je opako-
vané ubliZzovat, ohroZzovat nebo zastraso-
vat jiného Clovéka, pfipadné skupinu lidi

= fyzicky utok (biti, poSkozovani véci druhych)

nebo slovni napadani (vydirani, nadavky, po-
mluvy, vyhroZovani, ponizovani)
Sikana je nebezpe&na kv(li zavaznosti a dlou-
hodobému plsobeni, coz miva za nasledek
naruseni dusevniho a fyzického zdravi obéti.

Sikana ve s$kole nebo
jinde v détském prostredi
Nejéastéjsi obéti Sikany je dité,
které:

= neumi nebo se nemuze branit

= jakkoliv se odliSuje od priméru (napf. nosi
bryle, ma nadvahu, pfestéhovalo se, je slabé)

= je duSevné zaostalejSi nebo naopak je nad-
prumeérné vyspélé

= je jiné barvy pleti nebo narodnostni mensiny
Kdo byva détskym agresorem:

Sikany se dopousti ¢asto dité starsi neZ jeho
obét, a které je agresivni ke svému okoli. Sika-
nujici sklony vSak muaze skryvat za oblibenost
v kolektivu, velké sebevédomi a temperament.
V kolektivu si agresor vydobyva pozici vidce.

Typové muze byt agresor:

» ,hrubian® — primitivni, nasilny, s kazefiskymi

problémy, Zijici ve Spatném rodinném zazemi,
Sikanovanim zastrasuje ostatni

= ,,elegan“ — vystupuje velmi slusné a kultivova-
né, Sikanuje rafinované a skryté beze svédku

= vtipalek“ — velmi sebevédomy, vymluvny,
v kolektivu oblibeny a vlivny, Sikanuje pro

pobaveni sebe a ostatnich, nema vytvoreny
mravni hodnoty

Varovné signaly, které Vam napovi,
Ze se néco déje:

= dité nema kamarady

= dité je zarazené, vyhyba se mluvit o tom, co
se déje ve Skole, Spatné spi, je plactivé

= prospéch ditéte se zhorsil, nedokaze se sou-
stfedit, nema o nic zajem

= pfed odchodem do $koly nebo po pfichodu ze
Skoly si dité stéZuje na zdravotni problémy

= pfi cesté do nebo ze Skoly dité chodi oklikami
nebo chodi za Skolu
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= po navratu ze $koly ma dité roztrhané oblece-
ni nebo znic¢ené Skolni ¢i osobni véci

= dité potfebuje ¢asto penize, ,ztraci“ kapesné,
kupuje fiktivni Skolni pomucky, neplati si obé-
dy ve Skole

= dité nedokaze presveédcivé vysvétlit sva zra-
néni

Co délat proti Sikanovani
Vaseho ditéte ve skole?

= jednejte okamzité (s ugiteli, Feditelem, pfip.
vychovnym poradcem nebo odborem social-
né - pravni ochrany ditéte)

= ujistéte své dité, Ze jste plné na jeho strané
a ze ma Vasi plnou podporu a ochranu

= Zjistéte od ditéte co nejvice informaci, se kte-
rymi se obratite na Skolu

= v situaci, kdy je dité fyzicky napadeno, nechte
jej oSetfit a docasné jej neposilejte do Skoly
(zamezte kontaktu s agresorem)

= nechtéjte po ditéti, aby bylo silné a utoky vra-
celo samo — nema na to silu, jednat musite Vy

= 0 Sikanovani VaSeho ditéte jednejte okamzi-
té s uciteli nebo feditelem ihned po takovém
zjisténi

= s uciteli jednejte osobné, ne telefonicky

= mlzete zazadat o prelozeni ditéte do jiné tfi-
dy nebo na jinou Skolu

= pokud se Skolou nenajdete feSeni, obratte

se na Skolsky ufad nebo Ceskou Skolskou in-
spekci

= povidejte si s ditétem, budte mu oporou
a davejte mu navody, jak se vyhnout &i jak se
zachovat v nebezpecnych situacich

= v pfipadé podezfeni na pachani trestné ¢in-
nosti na Vasem ditéti informujte neprodlené
Policii CR

Vice informaci naleznete napf. na www.mini-

malizacesikany.cz.
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Sikana na pracovisti

Se Sikanou se nemusime setkavat jen ve Skole,
ale také na pracovisti mezi lidmi, které bychom
mohli oznacit jako inteligentni a kultivované.
Oproti détské Sikané, kde se projevuje agrese
fyzicka a psychologicka v jednodussi podobé,
Sikana na pracovisti je mnohem rafinovanéjsi
psychologické agrese, donasenim nadfizenym
a intrik, ale mizivym procentem fyzickych Gtoka.
Psychologické, psychosomatické a socialni na-
sledky jsou vSak stejné.

Mobbing a bossing

V pfipadé mobbingu se jedna o systematické
intrikovani a Sikanovani ze strany spolupracov-
nika s cilem nékoho poskodit, znemoznit a zpu-
sobit mu Skodu.

Bossing znamena prakticky totéz, ale k Sikanova-
ni dochazi ze strany vedouciho pracovnika s vyu-
zitim jeho nadfazeného postaveni v zaméstnani.
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Duvody k $ikané:

= zavist (lep$i pozice v zaméstnani, rodinné za-
zemi, penize, vzhled apod.)

= touha ovladat druhé

= sexualni motiv
Jaké jsou strategie mobbingu:
= izolace postizeného pracovnika (nezvani na

oslavy, pratelska posezeni, ale také na ofici-
alni akce, jako napf. porady apod.)

= Sifeni pomluv

= sabotovani prace (postizeny pracovnik nedo-
stava dulezité informace — dochazi k neumy-
slnému neplnéni ukolud)

= znevazovani vykonu a schopnosti (dobfe od-
vedena prace ,neni vidét®, naopak sebemensi
chybicka se nafoukne do obrovskych rozmért)

= v pfipadé bossingu niZsi nebo zadné osobni
ohodnoceni, prémie

= posSkozovani soukromi (rozebirani manzel-
ského zivota, anonymni telefonaty apod.)

Kdo byva nejcastéji obéti mobbingu

¢i bossingu:

= novi pracovnici

= lidé, ktefi praci potfebuji z existenénich ddvodi

= lidé, ktefi jsou né&im napadni

= pfili§ aktivni a uspésni lidé (vzbuzuji obavy
u kolegli, u vedoucich pracovnikli — strach
0 svoji pozici)

Co délat, jste-li obéti

mobbingu ¢i bossingu?

= vZdy jednejte a feSte vznikly problém

= schovavejte si dikazy (pisemna dokumen-
tace, e-maily, nahravka na diktafon, zadznam
na mobil apod.)

= zajistéte si osobni svédectvi v momentech,
kdy jste diskriminovani (napf. kolega)

= zapisujte si veskeré udalosti do deniku
(tyto dlikazy mohou byt rozhoduijici v jednani
s vedenim firmy, s odbory nebo v pfipadném
soudnim procesu)
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= nezlstavejte s problémem sami, promluvte
si s nékym blizkym, &i s odbornikem

= zvazte rizika a rozhodnéte se, zda zuUstat
v praci a problém fesit, i odejit

Co je sexualni obtézovani?

Zakonik prace popisuje sexualni obtézova-

ni jako jednani sexualni povahy v jakékoliv

formé, které je zaméstnancem opravnéné

vnimano jako nevitané, nevhodné nebo uraz-

livé, kdy takové jednani vede ke snizeni du-
stojnosti dotéeného clovéka.

Za sexualni obtéZovani se povazuje také jed-
nani sexudlni povahy, které mize byt vnima-
no jako podminka pro rozhodnuti, které ovlivni
praci obtézované osoby. Sexualni obtézovani je
jedna z forem diskriminace, pfi které se vyuziva
a zneuziva nerovnosti mezi osobami.

Druhy sexualniho
obtézovani

Obtézovani pro néco

Clovék je sexualn& obtéZovan s podminkami
poskytnuti nebo naopak zabranéni postupu
v zaméstnani. ObtéZovani mdze byt i podmirio-
vano udrzenim pracovni pozice nebo zaméstna-
ni samotného.

Obtézovani vytvarejici nepratelske
prostredi

Jednani sexualni nebo jiné povahy, ktera zne-
pfijemniuji a znesnadiuji praci nebo vytvareji
zastra$ujici, nepratelské nebo Uto€ici pracovni
prostfedi (napf. sexualni napisy, pornografické
fotografie, kalendafe nebo Casopisy vystavené
na pracovisti).

Sexualni natlak - trestny ¢in

Od 1. ledna 2010 je zavazna forma sexualniho
obtéZovani kvalifikovana jako trestny Cin ,sexu-
alni natlak”. Dopusti se ho ten, kdo jiného pfi-
méje k pohlavnimu styku, k obnazovani nebo
podobnému chovani a zneuzije pfitom jeho
zavislosti, bezbrannosti nebo svého postaveni
a vlivu.

Za spachani trestného €inu sexualni natlak hro-
zi pachateli ze zakona trest vézeni od pul roku
do CtyrF let nebo zakaz €innosti.

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci




Co muze délat
obtézovana osoba?

V pfipadé, Ze jste ve svém zaméstnani sexu-
alné obtézovan/a, mate sva prava. Vedouci za-
meéstnanci jsou povinni vytvaret pfiznivé pracov-
ni podminky.

Pokud by zaméstnavatel nesjednal napravu,
mohl by byt za necinnost postizeny.

Predevsim tedy:

= vyzvéte svého nadfizeného nebo jeho pfimé-
ho vedouciho, aby sjednal napravu

= informujte odborovou organizaci
= 7adejte pomoc na Ufadu prace

= podejte pisemnou stiznost (vice na webu Mi-
nisterstva prace a socialnich véci: www.por-
tal. mpsv.cz)

= podejte Zalobu (muzete pozadovat majetko-
vou nahradu Skody za znemoznény postup,
nevyplacené prémie atd., mGzete také poza-
dovat odSkodnéni nemajetkové Ujmy podle
toho, jakym zplsobem jste byli poskozeni)

= uschovavejte dikazy (napf. SMS zpravy,
e-maily, pozadejte kolegy o svédecke vypo-
veédi)

= pokud jste se stali obéti trestného €inu, neva-
hejte a oznamte to neprodlené Policii CR

Jednejte, brante se, nenechte dojit
Sikanu nebo sexualni obtézovani az
do zavaznéjsich stadii!

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Co délat v pripadeé
kapesni kradeze

Ke kapesnim kradezim dochazi dnes a denné.
Prectéte si, jak mlzete predejit nechténému

okradeni a co mate délat, jestlize se tak stane.

Kde hrozi kapesni kradeze

= vSude, kde je velka koncentrace lidi (dopravni
prostfedky, obchody, centra mést, trzisté, na-
drazi, nastupisté MHD, koncerty apod.)

= tam, kde nechavate odlozené véci (Cekarny
u lékafe, kancelafe, nakupni voziky, automo-
bily, restaurace, koupalisté, vlak apod.)

Jaké finty mohou kapsari

pouzit

= odlakat Vasi pozornost (napf. zinscenovana
hadka spolupachateld)

= nabidky rGznych sluzeb a vyrobk( na ulici
s cilem zjistit, kam si po zaplaceni davate pe-
nézenku

= Zadost 0 rozménéni penéz na ulici

= vyvolani ,tlaéenice” pfi nastupu do dopravni-
ho prostfedku
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= kradez kabelky nenapadnym odFiznutim ucha
kabelky

= strzeni kabelky z ramene obéti pachatelem
na motocyklu

= vytaZeni kabelky z auta nebo zavazadlového
prostoru pfi stani na semaforu

= spoluprace rodinnych gangd — déti kradou,
dospéli ukryji kofist a zni¢i dukazy

Jak predejit kradezi

= nenoste cenné véci pohromadé (zvlast peni-
ze, doklady, mobil)

= davejte pozor na svoje véci, které pfi ¢ekani
odlozite vedle

»v tlaCenici* budte ve stfehu (zvlasté v pro-
stfedcich MHD)

= jestlize pfi nakupu odlozite kabelku do koSiku,
méjte ji neustale na ocich

= nenoste cennosti ve vnéjsich kapsach batoht
a kabelek, v zadnich kapsach kalhot apod.

= prubézné pohmatem kontrolujte, zda mate
své cennosti na misté

= nenoste u sebe velké mnozstvi penéz v hotovos-
ti (jestlize je to nezbytné nutné, rozdélte Castku
na nékolik dilt a kazdy uschovejte zvlast)

= pfi vybéru penéz z bankomatu kontrolujte si-
tuaci kolem Vas

= mobil zaheslujte tak, aby pfi kazdém pouziti
vyzadoval zadani PIN kdédu

= méjte zapsané vyrobni &islo mobilu a jiné
elektroniky, kterou nosite u sebe

= PIN kdd od platebni karty méjte ulozeny mimo
kartu

= kabelku nenoste pfes rameno, ale pod pazi
nebo vpfedu

= v prostfedcich MHD sundejte batoh ze zad
a dejte si jej dopredu

= ledvinku nenoste vzadu, ale vpfedu nebo
na boku

= kuffik zajistéte zamkem nebo Ciselnym kédem

= v§imejte si okoli, podezfelé osoby obejdéte
obloukem

= v pfipadé, Ze Vas nékdo na ulici pozada o né-
jakou ,laskavost®, budte maximalné obezretni

Co délat v pripadé kradeze

= pokud vidite, Ze se Vas snazi nékdo okrast,
vystupujte rozhodné, okfiknéte pachatele,
brarite svoje véci (pokud odhadnete, Ze mate
alespon né&jakou Sanci na uspéch)

= proti pfesile nezasahujte, snazte si ale v§im-
nout pachatell, pfip. pozadejte kolemjdouci
0 pomoc

= jste-li svédkem kapesni kradeze, upozornéte
postizeného, poskytnéte pomoc

= jestlize nejste schopni pachatele zadrzet, po-
kuste se ho alespon vyfotografovat mobilem
nebo zapamatovat si jeho podobu a oble¢eni
pro dal$i moznou identifikaci

= jestlize je okradena osoba zranéna, poskyt-
néte ji prvni pomoc a v pfipadé potfeby volej-
te linku 155

= v pfipadé kradeze platebni karty kontaktujte
Vasi banku a kartu zablokujte

= jestlize Vam byl odcizen mobil, zajistéte jeho
zablokovani u Vaseho operatora

= kradez ohlaste na linku 158 a postupujte po-
dle instrukci operatora
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Jak predchazet
kriminalité pachané
na seniorech

V poslednich letech pfibyva pfipadd, kdy je pa-
chana trestna ¢innost na seniorech. | tomuto
typu kriminality Ize predejit.

Seniori a kriminalita

Starsi lidé se Casto stavaji teréem zajmu kapsa-
fu, zlodéju, podvodnikl i nasilnikd. Pachatelé
vyuzivaji ¢asto nejen jejich horsi fyzické kondi-
ce, ale takeé jejich duvéfivosti.

Podvodnici se dokazi pod rdznymi zaminkami ve-
tfit az do bytu a pak vyuzit vhodného okamziku
a okrast je i o celozivotni Uspory. Navic vystupuji
Casto velmi seriézné a pusobi natolik pfesveédgive,

Ze si dokazi ziskat divéru starSiho ¢loveka.

Jak predejit podvodu nebo okradeni
doma:

= bud'te obezfetni pfi komunikaci s neznamymi
lidmi

= neotevirejte dvefe, pokud nevite, kdo je za

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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nimi (ani kdyby Vas zadal o pomoc — napf.
zatelefonovat si apod.)

= jste-li sami doma, nikdy do bytu nevpoustéjte
osoby, které neznate

= zvoni-li opravar, pracovnik plynarny €i jinych
sluzeb, nechte si pfed jeho vpusténim do bytu
predlozit jeho sluzebni prikaz a pokud moz-
no pro ovéreni zatelefonujte na pfislusny urad

= nepodléhejte lakavé vidiné snadného zbo-
hatnuti, podomni nabidky vyher a vyhod-
nych koupi odmitejte — v naprosté vétsiné jde
0 podvod

Pro VaSe bezpeci si pofidte dvefni panorama-
tické kukatko a pojistny retizek (ten zabrani
pfipadnému pachateli vniknout do Vasi domac-
nosti). Na dvefe Vaseho bytu si dejte jmenov-
ku v mnozném ¢isle, a to i v pfipadé, Ze zijete
sami, napf. ,Novakovi“ misto ,Novakova“. Jak
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ucinné zabezpedit Vasi domacnost proti viou-
pani naleznete v kapitole ,,Jak zabezpecit vasi
domacnost pfi odjezdu na dovolenou®.

Preventivné:

= pokud nemate doma bezpecény trezor, nemi-
vejte vice penéz v hotovosti ¢i cenné véci

= penize méjte uloZzeny na bankovnim uctu
nebo v bezpenostni schrance v bance

= své cennosti si vyfotografujte (pfi pfipadné-
kradezi Vam tyto fotografie usnadni jejich
identifikaci)

= U elektroniky a cennéjSich spotfebnich vyrob-
ku si opiste jejich vyrobni Eisla

= nikdy nikomu nefikejte, kolik mate doma pe-
néz a jaké vlastnite cennosti

Pachateli této trestné Cinnosti byvaji jak muzi
tak i zeny a pracuji jednotlivé i skupinové. Vy-
biraji si mista, kde zije hodné senior(, jako jsou
starSi domy ve stfedu mésta, pfipadné rodinné
domky na vesnicich.

Vynalézavost podvodnikl nezna mezi, proto
budte maximalné obezfetni pfi tom, koho pus-
tite do Vasi domacnosti.

Pokud si vS§imnete, ze se po domé pohybuje po-
dezfela osoba, nevahejte a piivolejte Policii CR
(tisnova linka 158).

Jak predejit podvodu nebo okradeni
mimo domov:

= opét je nezbytné byt opatrny a nedavat se
zbyte€né do feci s cizimi lidmi

= nekupujte nic ,vyhodné“ na ulici od nezna-
mych lidi

Dalsi rady, jak pfedejit okradeni a co délat, po-

kud k nému jiz dojde, naleznete kapitole ,,Co

délat v pfipadé kapesni kradeze*.

V pfipadé, Ze se stanete obéti trestného €inu,

policie. Pokuste se policistim sdélit co nejvice

informaci (popis pachatele, smér, kterym opustil

misto ¢inu apod.).

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci




Jaké hrozi nebezpedéi
v oblasti informacnich
technologii

Pocitacové podvody, uniky dat, pomluvy, Skodli-

vé kddy a viry, spamy — tyto vSechny predstavuji
nebezpedi, které si mnohdy neuvédomujeme.

Mozna nebezpeci
a obrana proti nim

Podvody

Pocitatové podvody mohou mit rizné podoby
(podvodné aukce, snaha vylakat z lidi rizné
platby atd.).

Proslulé jsou pfedevSim tzv. nigerijské podvo-
dy, kdy je divéfivelim nabizen podil z Eastky ve
vysi desitek milionl za pomoc s pfevodem pe-
néz do zahranici. Kdyz vyhlédnuta obét na néco
podobného kyvne, dostava se do nekoneéného
koloto¢e nutnosti platit rizné manipulaéni po-
platky, uplatky, ne¢ekané vydaje apod. Clovék
tak neustale vklada ¢im dal vic penéz, protoze
si nepfipousti, Ze by mohl pfedchozi investici
prohrat (syndrom gamblera).

Obrana:
= obezfetnost

= ovéfovat predkladana tvrzeni

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= nenechat se zlakat nesmysinymi nabidkami

Phishing
(nebo-li ,lov informaci)

Jedna se o snahu vylakat z dlvéfivého uzivatele
soukromé informace (napf. pfihlasovaci jméno
a heslo k bankovnimu G¢tu). Za vyuziti fales-
nych webovych stranek nebo duvéryhodnych
pfibéhl (bezpecnostni ovéreni, selhani hard-
ware apod.) se tak hackefi dostanou k Vasim
daveérnym informacim.

Obrana:

= maximalni obezfetnost, zejména v oblasti in-
ternetového bankovnictvi

= ovéfovat informace

= vyuzivat pouze oficidlni informaéni kanaly
bank (napf. neklikat na odkazy, které pfijdou
v emailu)

= nesdélovat citlivé informace (Cislo uctu, PIN,
heslo) na telefonicky dotaz (muze se jednat
o ,voice phishing®)
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= hlidat si pravidelné stav svého bankovni-
ho Uétu (a to i v souvislosti s moznymi neo-
pravnénymi ,opravnymi“ platbami kartou,
kdy si obchodnik mize bez Vaseho védomi
strhnout z U¢tu doplatek za jiz dfive dodané
a zaplacené zbozi ¢i sluzby)

Pomluva / hoax

Prostfednictvim elektronické poSty se mohou
Sifit rzné pomluvy. Takovym pfikladem jsou
napf. fetézové dopisy o zavadnych potravinach
v nékterych hypermarketech, zaru¢ené zpravy
o blizicim se krachu néjaké banky a nutnosti
vybrat z bankomatu co nejvétsi hotovost a dal-
Si podobné zpravy. Na zavéru kazdé z nich se
zpravidla objevi: “Poslete co nejvice lidem.”

Podobnym zplisobem funguje tzv. hoax, vymys-
lené zpravy senzacniho charakteru, a na né ¢as-
to navazané rGzné petice proti popisovanému
jevu (napf. pfipad ,kotatka ve zkumavkach®).

Obrana:

= nepomahat Sifeni nesmyslnych nebo Izivych
zprav

= ovéfovat informace

= jestlize se stanete obéti pomluvy, zatnéte
zuby a pfipad nerozmazavejte

= nepfipojovat se k pochybné vypadajicim peti-
cim, slouzi jen k ziskani udaju o Vas

Skodlivé kody a viry

Patfi k nejstarSim nebezpe€im. Prvni viry se
objevily jiz pfed Ctvrt stoletim. Z pouhych van-
dalskych nastroju, jejichz cilem bylo napadnout
co nejvice pocitaél a smazat z néj néjaka data,
se vyvinuly nesmirné silné aplikace, které jsou
schopné zjistit hesla k internetovému bankov-
nictvi, provadét primyslovou $pionaz, instalovat
na pocita¢ dalSi nastroje apod.

Pfikladem mohou byt tzv. dialery — programy,
které modifikuji volané ¢islo v pfipadé interneto-
vého spojeni realizovaného pres telefonni linku.
Namisto nékolika korun za hodinu je pak spoje-
ni s internetem realizovano pomoci linky tfeba
na Kajmanskych ostrovech a sazba je v fadu
desitek korun za minutu.

Obrana:
= obezfetnost

= vyhybat se nebezpe&nym webovym strankam
a zdrojim

= pouzivat legalni software

= pouzivat kvalitni antivirovy program
Spam (nevyzadana
elektronicka posta)

V dnesni dobé predstavuje 70-90 % celkového
objemu veSkeré elektronické posty. Jedna se
o zpravy, o které nikdo nestoji, nicméné boj
s timto fenoménem je velice obtizny. Jaké
predstavuji spamy nebezpeci? Kromé toho, ze
zbyte€né vytéZuji kapacitu elektronické posty,
mohou byt spamy nositeli virli, podvodi anebo
slouzi k prizkumu bojem pro hackery apod.

Obrana:

= snazit se o to, aby se VaSe e-mailova adresa
nedostala do rukou uto€nikl (nezvefejnovat
ji na webu, nevyplfiovat internetové formula-
fe, nepfeposilat hromadnou postu s kontakty
na predchozi odesilatele atd.)

= neotvirat zejména odkazy a pfilohy podezie-
lych zprav od Vam neznamych odesilatell
a ihned takovou zpravu odstranit

= instalovat specializovany program k filtraci
e-mailli

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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Jak se zachovat

v pripadé nalezu
podezrelého zavazadila
nebo jiného predmétu

Nékdy se mize stat, Ze napf. v tramvaji objevi-
te kuffik, ke kterému se nikdo nehlasi. Vite, co
mate v takovém pfipadé délat?

Podezielé zavazadlo

S podezfelym pfedmétem — zavazadlem se mu-
Zete setkat v prostfedcich méstské hromadné
dopravy, v ¢éekarnach, na nadrazi, na zastav-
kach, v parku, v supermarketech a na dalSich
mistech. Zpravidla se jedna o bali¢ek, kuffik
apod. Zavazadlo muze vedle chemickych, bio-
logickych a radioaktivnich latek obsahovat také
nastrazné vybusné systémy. Nikdy ale nevite
stoprocentné, co je uvnitf, takze postupujte po-
dle naseho doporuceni.

= jestlize zavazadlo naleznete napf. v ¢ekarné,
volejte tisfiovou linku 112, kde uvedte vSech-
ny potftebné informace (mimo zakladnich
udaju uvedte popis zavazadla — vzhled, napi-
sy, znacky apod.)

Co byste méli udélat:

= zachovejte klid a ustupte do bezpecné vzda-
lenosti

= v zddném pripadé se zavazadla nedoty-
kejte, neotevirejte a nepremistujte jej (ne-
vite, co je uvniti a neodbornou manipulaci by
mohlo dojit k vybuchu, Sifeni nebezpeénych
latek, ke ztraté kriminalistickych stop — otis-
ky prstli apod.)

= pokud naleznete zavazadlo v prostfedcich
MHD, neprodlené o ném informujte pravodci-
ho, Fidi¢e, pfip. jiného odpovédného pracov-
nika MHD

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
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= fidte se pokyny operatora

= upozornéte i ostatni osoby ve Vasem okoli
Dalsi podobné pripady:
Nalez ,,bilého prasku*

Po 11. zafi se zacaly ve Spojenych statech ob-
jevovat pfipady, kdy lidem byly zasilany bali¢-
ky s bilym praskem. Tenkrat se jednalo o velmi
nebezpecénou biologickou latku — antrax, diky

které onemocnélo nékolik lidi. U nas vSechna
podobna podezieni byla vZdy plana. Ale pfesto
musime byt opatrni. Co tedy délat, jestlize na-
leznete rozsypany ,bily pradek“ nebo Vam pfijde
podezrela zasilka:

= jestlize naleznete na vefejném misté nebo v
dopravnim prostfedku vysypany (nejen bily)
prasek, nepfiblizujte se k nému (nevite, co
to je — maze se jednat v lepSim pfFipadé jen
o cukr, ale mdze to byt také vysoce nebez-
pecéna latka)

= neprodlené volejte tisfiovou linku 112, pfip. 150
= upozornéte ostatni osoby v okoli

= vyCkejte v bezpecné vzdalenosti pfijezdu za-
chranar( a poskytnéte udaje o sobé pro pfipad
mozné pozdéjsi vyzvy k lékaFské prohlidce

= jestlize Vam postou pfijde podeziela zasilka,
neotevirejte ji, netfepejte s ni, volejte tisfovou
linku 112 a fidte se pokyny operatora

Nalez nevybuchlé munice

= ustupte od mista nalezu do bezpecné vzdale-
nosti (alespon 100 m a vice)

= volejte tisfiovou linku 112 nebo 158
= fidte se pokyny operatora

= varujte i ostatni osoby v okoli, aby se k mistu
nepfiblizovaly a vyckejte pfijezdu policie ¢i
zachranaru, ktefi misto nalezu zabezpedi do
pfijezdu pyrotechnikt

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci



Jak zabezpecit Vasi
domacnost pri
odjezdu na dovolenou

Chcete si uzit dovolenou bez starosti o Vas dum
¢i byt? Tato kapitola Vam poradi, jak jej spravné
zabezpecit pfed nezadoucimi navstévniky nebo
jinym nebezpecim (pozar, unik vody, plynu apod.).

Co zlodéje prilaka
Obdobi prazdnin a dovolené je raj pro zlodé-
je. Jaké jsou nejCastéjSi chyby, které lidé pred

odjezdem na delSi dovolenou délaji a ¢im také

zaroven nahravaji zlodéjam:

= zvefejnéni terminu odjezdu a délky pobytu
na dovolené (chlubeni, ja na to mam!)

= velké ,divadlo® pfi odjezdu (dlouhé nakladani
auta, mnoho zavazadel)

= zatahovani zavésu, rolet a Zaluzii

= ponechani pradla na $idre

= plna postovni schranka

= neustale zaviena okna

= uschovani kli¢l pod rohozkou, v truhlicich atd.
= v noci dlouhodobé tma v oknech

= ticho v domé nebo byté

= neuklizené naradi

Jak spravné zabezpecdcit
Vasi domacnost pred
vioupanim

1. Vstupni dveie do objektu
Ram a osténi dveri:

= ukotvené bezpec-
nostni zarubné

= v panelovych by-
tech vyliti zarubni
fidkym betonem
proti roztazeni

Dvere (dverni kri-
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dla):

= proti vyrazeni — zpevnéni celého obvodu dve-
fi (napf. pomoci kovového pasku)

= proti vyhackovani, zejména u dvoukfidlych
dvefi, pouzit napf. zapadky, koliky, vzpéry

= proti proraZzeni nebo prokopnuti - oplechovani
dvefniho kridla

= v idealnim pfipadé instalace kvalitnich bez-
pecnostnich dvefi

Zavésy a panty:

= kfidlo dvefi zavéSené na 3 pan-
tech umisténych uvnitf bytu

= panty opatfit zarazkou proti vy-
sazeni

Zamky:

= pouzit kvalitni zamek s profilo-
vou cylindrickou vlozkou, ktera
by méla byt zakryta kovanim

= zamek opatfit bezpecnostnim
Stitem

= pouZzit vicebodovy uzamykatel-
ny systém po celém obvodu dvefi

Postovni schranky uvniti panelovych a obyt-
nych domu:

= rekonstrukce vstupu

= oddéleni poStovnich schranek od dalSich pro-
stor objektu

Venkovni osvétleni:

= osvétleni vybavit ¢idlem na pohyb, které svét-
lo automaticky rozsviti

Dopliikové mechanické zabezpeéeni:

= pfidavny zamek

= pojistny fetizek nebo vymezovac otevieni dvefi
= panoramatické kukatko

2. Okna, balkony a lodzie (zejména

v pfizemi)

= tvrzené nebo vrstvené sklenéné vyplné

= bezpecénostni folie

= mfize

= stahovaci kovové rolety, zaluzie nebo okenice
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= uzamykatelné uzavéry a kliky

= zavésy oken vybavené pojistkami proti vysazeni
» zaskleni balkonu a lodzii

3. Elektronické zabezpeceni

= detektory s mikrospinaci (pohybové, destruké-
ni, vibracni, infrazvukové, tepelné apod.)

= kamery a kamerové systémy

= signaliza¢ni zafizeni

= Ustfedny s moznosti zaslani SMS zpravy
o naruseni

Co dale muzete udélat

= poproste nékoho z Vasi rodiny, pfip. dobrého
kamarada, ktery k Vam bude po dobu Vasi
nepfitomnosti chodit (zalévani kvétin, vétrani
apod.), nezapomerite jej informovat o pfipad-
ném elektronickém bezpecnostnim zafizeni
(plany poplach)

= domluvte se s dobrym sousedem, ktery Vam
bude vybirat postu

= zadokumentujte si cenné véci (Sperky, staro-
Zitnosti, znamky, mince atd.)

= zapisSte si na papir vyrobni Cisla elektroniky
(TV, radia, pocitace apod.)

Jak spravné zabezpecit

Vasi domacnost pred

pozarem

Jestlize odjizdite na delsi dovolenou,

nezapomeinte:
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= zkontrolovat, zda jsou vypnuty vSechny elek-
trické spotfebi¢e (mimo ledni¢ky, mraznicky
a elektronického zabezpeceni)

= zkontrolovat kamna, krb, plynovy kotel (v [été
vypnout, v zimé& pFevést do rezimu tempero-
vani domacnosti)

= uzavfit hlavni pfivod vody

= elektrospotfebice, u kterych to Ize, zcela od-
pojit z elektricke sité

= televizi odpojit i z antény

= zkontrolovat, zda jsou vypnuta svétla a uza-
vieny vodovodni kohoutky

= okna dlkladné zavfit a zajistit

Ponechejte u sousedll nebo u znamych rezervni
klice od bytu pro pfipad, Zze by doslo k pozaru,
pfip. k jiné nemilé udalosti. Sdélte jim také kon-
takt na Vas, abyste se mohli v pfipadé potfeby
urychlené vratit domu.
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