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Uvod

"ll

Strategicky plan rozvoje sportu ve mésté Rajec-Jestiebi (dale jen ,mésté”) byl vypracovan pro

obdobi 2021-2026.

Mésto ma zajem na zajisténi nabidky pro aktivni traveni volného ¢asu obyvatel. Vede to na
jedné strané ke zvySeni kvality Zivota a na strané druhé plini, pfedevsim u déti a mladych lidi,
vyznamnou roli v prevenci socialné patologickych jevl. Také je to vhodny prostifedek pro
integraci a soudrznost obyvatel mésta.

V poslednich letech se navysil pocet lidi, ktefi dbaji na zdravy Zivotni styl, kam sport bezesporu
patfi a ma své nezastupitelné misto. Ze zdravotniho hlediska sport predstavuje nastroj
vyuzitelny k odvraceni Ubytku télesné aktivity v Zivoté obcanl. Nedostatek pohybové aktivity
dnes zpuUsobuje nejen nejrliznéjsi civilizaéni onemocnéni véetné narlstu nadvahy, obezity,
vyskytu diabetu, kardiovaskularnich chorob, nardstu potizi s kloubnim aparatem, ale snizuje
tim i kvalitu Zivota obcand, pfedevsim psychického razu a zatéZuje rozpocty zdravotnictvi a
hospodarstvi. 1

Cilem strategického planu obecné, je podpofit sport ve vSech jeho rovindach, vytycit strategii
rozvoje sportu ve mésté a zplsob financovani. DlleZitym aspektem sportu je i propagace
sportu, pti které je nutnd informovanost verejnosti a spoluprdce. Ta zahrnuje spolupraci
predevsim s materskymi, zakladnimi a stfednimi Skolami, majicimi téZz vyznamny vliv na
oblibenost sportu u déti a mladeze a s jejich rodici, ktefi svym Zivotnim stylem maji
nejvyznamnéjsi podil na smérovani svych déti ke sportovani a aktivnimu pohybu. Dale bude
potreba spolupracovat i se zdravotniky a lékafi. Do napliovani tohoto cile se mohou zapojit i
firmy na Uzemi mésta, které budou své zaméstnance motivovat k aktivnimu pohybu.

Strategicky plan zohlednuje prostredi, zvyklosti mistnich lidi a kulturni charakteristiky mésta a
jeho okoli.

1. Sport obecné

Pohybové aktivity oznacované za sport jsou zaznamendny uz ve stfedovéku. Hlavnim udkolem
sportu bylo obveseleni spolecnosti, Uték od prace a rozptyleni. Ani dnes tomu neni jinak.

Je jisté, Ze sport a pohybové aktivity Uzce souvisi se zdravim, a proto je potieba jim vénovat
zvySenou pozornost. Pohybova aktivita se da vysvétlit jako ,jakykoli télesny pohyb spojeny se
svalovou kontrakci, kterd zvy3uje vydaj energie nad klidovou Urover.“? Do dnesni doby se
provedlo nespocet studii, které dokazuji blahodarny vliv pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka.

1 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Bila kniha o sportu (online). (cit. 21.4.2015).
2 EU PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES. Pokyny EU pro pohybovou aktivitu: Doporucend politickd opatfeni na

podporu zdravi upeviujicich pohybovych aktivit. Biarritz: 2008
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Mezi takovéto patti napfr.:

1.1.

SniZeni rizika kardiovaskularnich chorob.

Prevence nebo oddaleni vzniku arteridlni hypertenze a zlepSeni regulace
arterialniho tlaku u osob trpicich vysokym krevnim tlakem.

Dobra vykonnost kardiopulmonalnich funkci.

Stabilni Uroven metabolickych funkci a nizky vyskyt cukrovky druhého typu.
Zvysené vyuzivani tuk(, které mlZe napomahat udrZovdni stabilni télesné
hmotnosti a tim sniZeni rizika vzniku obezity.

Zvyseni mineralizace kosti v mladi, které pfispivd k prevenci osteopordzy a
zlomenin ve starSim véku.

ZlepSeni zaZivani a regulace stfevniho rytmu.

UdrZovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti a nasledné zvyseni funkéni
vykonnosti pfi kazdodennich Zivotnich ¢innostech.

Udrzovani motorickych funkci a rovnovahy.

Udrzovani kognitivnich funkci a sniZeni rizika vzniku a rozvoje depresi a starecké
demence.

ZlepsSeni sebehodnoceni a sebelcty a zvySeni eldnu a optimismu.

Nizsi riziko padd u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo oddaleni
chronickych nemoci spojenych se starnutim. 3

Uloha obci v zajistovani sportu

Péce o sport patfize zdkona mezi Ukoly obci.* Sportovni politika obci se odviji od potieb téchto
obci a vychazi z jejich kulturné historickych tradic. Obce se spolupodileji nejen na financovani
sportu, ale zaroven koordinuji ¢innost sportovnich subjektl ve prospéch obce, resp. svych
obcanl a kontroluji efektivnost vynaloZenych verejnych zdrojl. Zaroven tim dochazi
k naplfovani povinnosti obce pecovat o vytvoreni podminek pro uspokojovani potreb svych
obcdan(, zejména potfeby ochrany a rozvoje zdravi, vychovy a vzdélavani, celkového
kulturniho rozvoje a ochrany vefejného poradku.®

3 EU PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES. Pokyny EU pro pohybovou aktivitu: Doporuéena politickd opatieni na

podporu zdravi upeviiujicich pohybovych aktivit. Biarritz: 2008
4 BliZe jsou vymezeny v ustanoveni § 6 zdkona ¢. 115/2001 Sb., o podpofe sportu.
5 viz §§ 2,35 zakona €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni)

1.2.

Zakladni teze
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p»Sport je oblasti lidské ¢innosti, kterd se tési velkému zdjmu obc¢anl Evropské unie a ktera ma
zaroven obrovsky potencidl je sdruzovat a oslovovat, a to bez ohledu na vék ¢i spolecensky
ptvod.“® Dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) se u dospélého ¢lovéka doporuéuje
minimalné 30 minut umérené télesné aktivity denné a déti Skolniho véku by mély vykonavat
60 minut stfedné aZ vysoce intenzivni pohybové aktivity denné, které jsou vyvojové vhodné,
pFindsi jim radost a jsou rozmanité innosti.”

Mésto Rajec-Jestrebi

- deklaruje pravo na sport svych obcfand a chce jim sport umozZnit ve vSech jeho
drovnich.

- uznava svoji vlastni zodpovédnost za zajistovani sportu koncipovanim a realizaci
sportovni politiky a aktivitou komise pro sport a vyuZiti sportovnich zafizeni.

- uvédomuje si nezastupitelnost Ulohy sportu, kterou plni v Zivoté déti a mladeze,
jako ucinné formy primarni prevence socialné patologickych jeva v jejich chovani.

- otevrené se hlasi k povinnosti vytvaret pro své obcany vhodné podminky pro sport
a sportovni volnocasové aktivity.

1.3. Ukoly mésta Rajec-Jestrebi

- Zabezpecovat rozvoj sportu pro vsechny, véetné zdravotné postizenych obcant a
kvalitni pfipravu sportovnich talent(.

- Zajistovat rekonstrukce, udrZovani a provozovani svych sportovnich zafizeni a
zkvalitfiovat je pro sportovni ¢innosti obc¢and.

- Podporovat dalsi provozovatele sportovnich zatizeni, véetné finan¢ni pomoci.

- Kontrolovat uéelné vyuzivani svych sportovnich zafizeni.

- Zabezpecovat financni podporu sportu ze svého rozpoctu.

Mésto Rajec-Jestfebi ma zajem podporovat takové sporty, jejichz zdkladem je pohyb, rozvoj
talentll ve skolach, které zfizuje. To jsou Skoly zakladni a materské. V neposledni radé se pfi
tom mésto musi starat o sportovisté, ktera jsou v jeho majetku a také by mélo zajistovat
efektivitu jejich uzivani. Neopominutelnou soucasti této ¢innosti by pak méla byt i podpora
Uspédnych mistnich sportovcl. Uspé&3ni sportovci jsou vzorem pro dalsi osoby, zejména pak
pro mladez, kterd se snimi identifikuje a je tak motivovana kvlastnimu zapojeni do
sportovnich aktivit.

6 MSMT Bil kniha o sportu (online)
7 U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Psychical Activity Guidelines for Americans (online)

1.4. Plan vystavby sportovist ve mésté
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- Vystavba venkovnich sportovist, napf. Sportovisté sumélym povrchem ve
sportovnim aredlu Na Rybnicku, skatepark, pumptrack a dalsi.
- Vystavba sportovni haly.

2. Oblasti podpory sportu ve mésté

Mésto vychazi vstfic spolkovym aktivitdm, ma zpracovany systém finanéni podpory a
uvédomuje si dullezZitost sdruzovani, od kterého se vyznamnou mérou odviji pocit
sounaleZitosti ob¢anll se svym méstem.

Pro rozvoj sportu ve mésté se stanovuji tyto cile:

- Zintenzivnit podporu sportu a tim posilovat jeho pozici jako vyznamného
prostfedku obfanské soudrznosti a soucasti Zivotniho stylu obyvatelstva.
- Naddle iniciovat a spolupotadat sportovni akce a programy pro obcany.
- Vénovat zvySenou pozornost podpore télesné vychovy a sportu déti ve Skoldch.
Dbat na jejich kvalitu jiz v MS a na 1. stupni ZS jako nejdiileitéjsiho predpokladu
vzniku a rozvoje celozZivotniho zajmU o sportovani.
- Pokracovat v ekonomickém zajiSténi sportu a hledat dalsi finanéni zdroje pro rozvoj.

2.1. Sport déti a mladeze

Je velmi dllezité dat détem néjakou smysluplnou cinnost, urcit cil, poskytnout pocit
sounalezitosti s okolim a navodit pocit bezpeci. Pro svij zdravy télesny rist a psychicky vyvoj
nepochybné potrebuji aktivni pohyb. Nejlepsi zpUsob, jak jim tento pohyb nabidnout, je
formou her, které je budou bavit a skryté rozvijet. Jestlize je bude cinnost bavit, budou
pocitovat $tésti a bude daleko snazii je motivovat k dalsimu pohybu. Casem si sami vytvofi
navyk k pohybu a budou ho vyzadovat a domahat se ho. Je nezbytné se jim tedy neustdle
vénovat a jejich aktivni ¢innost smérovat spravnym smérem a dle predpokladd dal rozvijet.

2.2. Sport pro vSechny

Sportem pro vSechny se rozumi organizovany i neorganizovany sport a sportovni volnocasové
aktivity uréené Sirokym vrstvdm obyvatel. Bez ohledu na vék, rasu, narodnost, spole¢enskou
tfidu nebo pohlavi.

Hlavnim cilem je vytvoreni kvalitnich a finanéné dostupnych mozZnosti sportovniho vyziti a
aktivni zdbavy pro vSechny vékové kategorie a profesni skupiny vyskytujici se na Gzemi mésta
Rajec-Jestrebi.

3. Formy podpory sportu ve mésté



Rajec-Jestrebi

g mésto sportu

Vseobecna strategie sportu a télovychovy ve mésté Rajec-Jestiebi vychazi z jejich postaveni a
ulohy, jak jsou formulovény ve stéZejnich dokumentech EU a CR. Znamena to:

- Chapat sport a télovychovu jako integrdlni soucast zZivota mésta a jeho obcanu,
zohlednovat spoleCenskou, vychovnou a kulturni funkci, které jsou v nich obsazeny.

- Vytvaret podminky pro rozvoj sportu a télovychovy v ramci danych kompetenci a
moznosti a podnécovat ke vzdjemné spoluprdci vSsechny subjekty plsobici ve
sportu a télovychové.

- Podporovat sport a télovychovu v téch jejich obsahovych a organizacnich formach,

- Pfirozvoji sportu a télovychovy navazovat na tradice mésta, respektovat specifické
podminky jak mésta, tak regionu.

Rajec-Jestrebi, ale predeviim jeho okoli nabizi idedlni podminky pro aktivni turistiku,
cykloturistiku, pési turistiku a dalsi. Velkou vyhodou je blizkost Moravského krasu. Kazda cilova
skupina si zde mlze najit zajimavé aktivity, jak travit svij volny cas.

Do obecné podpory sportu by se méli zapojit i trenéri, pedagogové télovychovy a sportu,
vedouci sportovnich oddil(i a Iékafi. Jejich aktivita by méla jisté podstatnou ulohu v podpore
sportovnich aktivit.

3.1. Prima financni podpora

¢ Rozpoctovana v rdmci rozpocCtu obce:
e pofizeni, Udrzba a opravy sportovni zafizeni venkovnich hfist v majetku obce,
e Udrzba cyklostezky v majetku obce,
e pravidelné vyhodnoceni akce , Sportovec roku” —ocenéni nejlepsich sportovc,
tyma, jednotlivcl a trenér(,
e spoluporadani sportovnich akci (Rajecka desitka, padleboardy na Klimsaku apod.)
¢ Poskytovana v ramci prispévku na provoz pfispévkové organizaci obce:
e 7 pfispévku na provoz je hrazena bézna udrzba a opravy vybaveni télocvicny a
multifunkcniho hristé v aredlu zakladni skoly
e z pfispévku na provoz jsou spolufinancovany naklady souvisejici s poradanim nebo
Ucastni prispévkové organizace na sportovnich akcich a soutézich.
+» Poskytovana jako dotace v souladu Programem poskytovani dotaci z rozpoctu mésta
Rajec-Jestrebi.

3.2. Propagacni forma podpory

Velkad Cast sportovnich aktivit se odehrava v ramci amatérskych sdruzeni a spolkd.
Narasta vyznam profesiondlniho sportu a stejnou mirou pfrispiva ke spolecenské roli
sportu. Sport kromé upeviovani zdravi evropskych obc¢ant plni i funkci vychovnou a
hraje roli spolecenskou, kulturni a rekreacni.

- Zverejiiovani poradanych sportovnich akci prostfednictvim webovych stranek
mésta http://www.rajecjestrebi.cz/ , Zpravodaje mésta Rajec-Jestiebi, méstskych
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3.3.

3.4.

vyvések, facebookovych stranek meésta a informacniho centra a Mobilniho
rozhlasu.

Zvetejiiovani vyznamnych sportovnich vysledk( a Uspéchda.

Vyhlasovani ankety ,,Sportovec roku” v naSem mésté kazdy rok.

Koordinacni a organizacni forma podpory

Podpora sportovnim klub(im a organizacim pfi ziskavani poradatelstvi vyznamnych
sportovnich akci.

Podpora mésta pfi jednanich sportovnich klub( a organizaci s garanty zfizovani
sportovnich tfid atd.

Zprostfedkovani kontakt(l, pomoc pfi navazovani spoluprace sportovnich klub( a
organizaci s partnerskymi mésty v oblasti sportu.

Podpora sportovnim klubim a organizacim pfi vyznamnych jedndanich
s potencionalnimi sponzory.

Podpora pfi ziskavani dotaci na projekty v oblasti sportu z jinych zdroji (statni
dotace, granty kraje, EU,...).

Spolecenska forma podpory
Vyhodnocovani nejlepSich sportovci mésta Rajec-lestfebi za uplynuly rok.
Organizovat pfritaZzlivé akce a aktivity pro celé mésto se zamérem vytvaret navyk

provozovat pravidelnou pohybovou aktivitu.

4. Zptsob financovani

Financovani sportovnich organizaci je vicezdrojové.

Na strané prijm0 sportovnich organizaci jsou zejm.:

Prispévky a dotace statniho a municipalniho rozpoc¢tu na podporu sportu.
Clenské a oddilové pFispévky.

Ptispévky pfislusnych svaz(.

Vynosy z vlastni hospodarské ¢innosti.

Vynosy ze sportovni ¢innosti a vstupného.

Prijmy z reklamy.

Podpora sponzord.

Na strané vydajl sportovnich organizaci jsou zejm.:

Vydaje za pofizeni majetku a spotfebnich predmétu.
Vydaje na zajisténi sportovnich akci a sportovni pfipravy.
Vydaje na provoz a udrzbu sportovnich zafizeni nebo jejich prondjem.

K zajisténi rozvoje sportu v Rajci-Jestfebi a jeho systémové finan¢ni podpore, se pocita
s vyuzitim financ¢nich prostfedk( z rozpoctu mésta.
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Z rozpoc¢tu mésta se spolufinancuji sportovni akce a podporuji se sportovni ¢innosti mladeze.
Dale mésto Rajec-Jestiebi poskytuje finanéni prostfedky z rozpoétu mésta formou dotaci dle
Programu poskytovani dotaci z rozpoctu mésta Rajec-Jestiebi na zakladé Zadosti organizaci
podavanych jedenkrat ro¢né, a to formou:

- Investi¢ni dotace — napfr. na technické zhodnoceni staveb, vystavbu budov,
pofizeni samostatnych movitych véci a souboru movitych véci.

- Neinvesti¢ni dotace — napf. provozni vydaje na zajisténi provozu a ¢innosti, vydaje
na poradani a organizovani sportovnich akci, startovné a ¢lenské prispévky,
vydaje na opravy a udrzbu majetku, cestovni nahrady, vydaje za energie atd.

5. Personalni zajisténi sportovni politiky mésta

Prosazovani vytyéenych cild, plnéni postupnych ukoll a zajistovani uredni agendy
vyplyvajici z pfijeti predkladaného Strategického planu rozvoje sportu v Rajci-Jestrebi
znamena navyseni pracovnich povinnosti v zajistovani oblasti sportu.

6. Sportovni zafizeni v majetku mésta

»  Détska hristé a herni prvky na Uzemi mésta

e Détské hristé V Uzkych

e Détské hristé Pionyrska

e Détské hristé Komenského u bytovych domi
o Détské hristé Komenského v Geoparku

o Détské hfisté Na Vyhlidce

e Détské hristé Bozeny Némcové

e Détské hristé za KC - sokolovnou

e Détské hristé u hasicky v Rajci tzv. ,Piratské hristé”
e Détské hristé Holesin u hasicky

e Détské hristé Holesin u hristé

e Détské hristé v Karoliné

+* Workoutova a fitness hristé
e Fitness hristé za KC - sokolovnou
e Workoutové histé za KC - sokolovnou
e Workoutové htisté v Holesiné

+* Sportovni hristé a vicetucelova hristé
e Sportovni hfisté mezi ulici Komenského a Pionyrska u bytovych dom{
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e Viceucelové hristé v Holesiné
e Sportovni hfisté v Karoliné

¢ Vnitini sportovisté
e Télocviéna v ZS Réjec-Jesttebi (v uzivani pFispévkové organizace)
e Télocvicna v Gymnaziu Rajec-Jestfebi (v ndjmu)

Zaver
Dokud se ndm nepodafi presvédcit mladez a dospélé, aby zménili své zazité chovani a nezdravy

Zivotni styl, budou vysledky provadénych vyzkumu stale nevyhovuijici.®

Tento strategicky plan rozvoje sportu v Rajce-Jestiebi formuluje cile a snazi se najit spravny
smér, kterym by se mohla sportovni politika mésta ubirat, aby byla oblast sportu ve mésté na
odpovidajici Grovni.

Zde je nezbytné intenzivni zapojeni méstem zfizované sportovni komise a Uzkd spoluprace
jejich ¢lend se zaméstnanci mésta.

»Nas nejvétsi Uspéch neni v tom, Ze nepadneme, ale v tom, Ze vidy vstaneme, kdykoli padneme"
Konfucius

Strategicky plan rozvoje sportu ve mésté Rajec-Jestfebi 2021-2026 byl schvalen na zasedani
Zastupitelstva mésta Rajec-Jestifebi dne 08.12.2021 usnesenim ¢. 16.

8 Dobry, L., CECHOVSKA, 1. (2009). Kiantropologie a pohybové aktivity. In: Télesna vychova a sport mladeze v 21. stoleti. Brno: Masarykova
univerzita, ISBN 978-80-210-4858-4.
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