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BEZPECi DO KAPSY

si myslite, z ic takového netyka a Ze se takova véc

vam nemuze stat.”

Vyjadreni spolecnosti AntiSmejdi
,Pokud budete dbat nasich rad, tak vérime, ze takovou ,lekci
Skoleni“ nebudete muset nikdy absolvovat.“
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Vazeny ctenari,

publikace, kterou drzite , by Vam méla

pomoci pfi reseni ruznyc h situacich, se

kterymi se mulizete

Vérime, ze dodrzovani ' ‘ feré jsou
v této broz ~ 8 pripadnym

Tuto publikaci Z rzet v rukou a vyuzivat ji
jen diky tomu, z i vydani financné zajistila obec,

ve které zZijete.

Bohuzel, ne vSude je tomu tak. Mate stésti, ze
Zijete v obci, kde jejimu vedeni na bezpeci senioru
zalezi
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Navzdory opakovanym varovanim patfi seniofi ke
skupinam obyvatel nejvice ohrozenych podvodniky.

ZneuZivaji jejich omezené mozZnosti se branit a rocné tak

na jejich triky doplati tisice ¢ Pachatelé pritom
O organizované

qostatné. Ale

Z naprosté vetsiny se jedna o nenasilné skutky, jako jsou
kradeze, kradeze svloupanim nebo s vyuzitim Isti,
podvody, vydirani a podobné.

To ovSem neznamena, ze se o nenasilné skutky jedna
pokazdé. RoCné je evidovano také znacné mnozstvi



pfipadu, kdy je senior okraden za pomoci nasili.

Organizatori takového jednani nejsou zpravidla zadni
amatéri, ale clenové organizovanych skupin nebo
rodinnych klanu, které operuji napfic regiony i zemémi.

osoby ve strednim
Smejdy podle b

Skody na
vyse se p

obét o 50.000,-K¢.
ionu euro, coz je témer

korun. ravi svoji

Seniori by méli budoucna, podobné jako déti, vétsi

ochranu v pripadech, kdy se stanou obétmi trestného
Cinu. Pocita stim novela zakona. Podle této novely si

seniofi budou moci vybrat, zda je bude vyslychat muz
nebo zena, a stejné tak budou moci pozadat o zamezeni



jakéhokoliv kontaktu s c¢lovekem, kterého policie nebo
oni sami povazuji za pachatele.

Seniofi se totiz stdvaji s narUstajici intenzitou obétmi

nejruznéjsSich  forem  trestné Cinnosti, zejména
majetkového charakteru.

Policejni statistiky zaznamena ni pololeti roku
2015 spachani trestné i idech starSich
Sedesati let. A Z : Suje “.zavaznost
kriminality pach

Policie zaca f leti Setrovat 18 vrazd
seniory, t i 3ho ubliZzeni na zdravi,
140 pripad ého vyhrozovani a radu dalsich.
Ve in0 se jednalo o naruUst

Ne, neni nasSim vas vystrasit, ale seznamit vas
s krizovymi situacemi, do kterych se muzZete dostat a

poradit vam, jak se v nich zachovat.

Problémem je, Ze lidé nevéri, Ze se jim muliZe néco stat,
dokud se to nestane. Neni to jejich hloupost nebo sla-
bost. Lidé za to nemohou. Je to prosté lidska povaha.



Kapitola prvni

Pro bezpecnou domacnost

Seniori se doma citi v bezpedi, zlodéje je to ale

dobré misto k Gtoku

¢inl se jednda o ne &isimi \ seniory
zautocit. Odh jedi VY ), kterého se

zucastnilo nasich nejvétsich
veéznic.

Podle Setre vSichni vézni presvédceni, ze
star béti trestné Cinnosti a to
vetsSinou ' atrni a fyzicky jiz nejsou na

tak dobré uro yZ seniofi povazuji svlij domov za

bezpecné misto, témér polovina véznl tuto
skutecnost viibec nevnima jako prekazku. DalSich vice nez
Ctvrtina véznu oznacilo za nejvhodnéjsi misto k utoku ulici
a obchod a az na poslednich prickach se umistily vchod

do domu a dopravni prostredky.
Dale z provadéného prazkumu vyplynulo, Ze vétSina
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zlodéji dokonce uprednostiuje situaci, kdy jsou
obyvatelé bytu doma. V takovém pripadé totiz nejsou
veétSinou dvere zamceny, staci je pouze otevrit pomoci
platebni karty. A zpravidla hned za dvermi jsou odlozeny

veci, které zlodéje =zajimaiji. belky, tasky, mobilni

telefony, doklady a podobné i snad myslite, ze
Dmyl je pravdou!
Na c¢erném trhu stoji S nsky prikaz

vice nez tisic korun.

Vyzkum s iného vénoval tomu, jaka
bezpecnostni o i jsou pro snizeni kriminality podle
véznl nejucinnéjsi. Kromé obav zodsouzeni a
dlouhodobého trestu se jedna o klasické metody jako
zamky, mrize nebo kamerové systémy.

Naopak za zcela neucinné vézni povazuji namatkové
policejni kontroly. Pritom takové kontroly patfi v primém
vykonu sluzby policie mezi velmi Casté.
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Pokud jste sam/sama doma

1/ Posudte, zda je byt ¢i dim dobre zabezpecen pro vasi
ochranu a ochranu vaseho majetku.

2/ Nikdy neotevirejte dvere automaticky, pokud nevite,
kdo je za nimi.

retizek. Umozni
relativnim bezpedi.

kterym du ' ud tak ucinite, stejné budte
opatrni. Nemlu svych usporach a cennostech a
neukazujte, kde je mate v byté ulozené. Ono se totiz
muze stat, ze pokud se o nécem takovém nékomu
zminite, tak se muze, i kdyz tfeba zcela nedmysiné, nékde
proreknout. A muze to zaslechnout nékdo, komu se
takova informace bude moc a moc hodit. A to, Zze byste

neméli v zadném pripadé nechavat bez dozoru doma cizi
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lidi, je snad samozrejmé.

Své cennosti ochranite témito zpusoby

1/Nebudete prechovavat doma vice penéz v hotovosti,
pokud nevlastnite spolehlivy, dobre ukryty a zabudovany

trezor — priruéni trezor vam ne

2/ Pokud mate moznost, tak u
v bezpecnostni schra
schranky k dispozici.

3/ Své cen
odloZené.

1/ MQze u vas it nékdo, kdo vdm nabidne montaz
nového zamku a bezpecnostniho krytu, ktery po montazi
udajné snizuji riziko vykradeni s tim, Zze u domu nebo bytu
mate Spatné zabezpecené dvere a montaz nového zamku
je nezbytna. Nezridka potom lidé plati kolem 3.000 K¢ za
zbozi, jehoz cena je vradech stokorun. A v takovém

pripadé se vystavujete jesté dalSimu a mnohem vétSimu
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riziku. Podvodnik si muze bez problému poridit otisk klice
a ziska jeho kopii. Potom uz vibec nelze vyloucit jeho
zneuZziti, protoZze se muze jednat o clena organizované
skupiny, kterd vas didm nebo byt muize potom kdykoliv

vykrast. Takze snovym zamkem si tak nevédomky

pomoci okopirované
odmitne uznat Skodu

pis dném _pripadé nemate cas a
neho ' it. poradte srodinou nebo
znamymi, takova nabidka opravdu
vyplatila. Dopo me vam ale, abyste podminky

takové smlouvy hodne peclivé prostudovali.

3/ Za dvefmi vam miZe zazvonit jedna nebo vice osob
stim, Ze se jdou zeptat, zda nemate na prodej treba
kralici kozky nebo starou autobaterii, ale treba i staré
zubni zlato, pripadné cokoliv jiného. Je také velmi Casté,
Ze se ptaji i po starém porcelanu, rozbitém nabytku,
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prosté po cemkoliv o ¢em se da predpokladat, ze by starsi
Clovéek mohl mit doma. Vzadném pripadé nepoustéje
takové lidi k sobé domu.

5/ Stava se, Ze prijde slusné obleceny ¢lovék, nebo to

naopak muaze byt klidné i clo montérkach a rekne

vam, ze provadeéji v obci mere
jind méreni a ze se m
postel ve které spi
v nebezpecném

neni prav, AIM. N urade sdéli, ze
skutecné 3 NG jen na vas, jestli
do S itr pustite anebo ne. Ale v kazdém
pripadeni ' ikde neni napsano, zZe i
pracovnik 2koli i nepodlehne pripadnému

pokuseni a nepo vam néco nenapadné sebrat.

6/ Doruceni doplatku jakéhokoliv druhu. Doplatek
dlchodu, zvlastni socidlni davky, doplatky za elektrinu,
plyn, telefon, prosté doplatky cehokoliv — pFijde-li k vam
nékdo takovy, tak mu v Zadném pripadé nevérte. Veskeré
doplatky od vsech instituci vtomto staté jsou dorucovany
prostrednictvim prevodu na vas ucet nebo slozenkou.
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7/ Castym trikem pouZivanym témito rdznymi
obchodniky je, ze vam pfijdou oznamit ,,vyhru®. Oznami
vam, ze jste vyhrdli zajezd nebo penézitou odmeénu a
podobné, aniz byste se néjaké soutéze zucastnili. Klidné

vam reknou, Ze jste to vyhrali ze jste si nakoupili

Nebo ze na ucast vz eska sprava
socialniho zabezpec zacala
v fadach duch i adét. Klidné
vam sdéli, ousedni vesnice a
budou ta dal a jesté jim
udélate kav i VA S e si musi pro kontrolu
ops ' S C o prikazu, pripadné zZe
musite ' , hebo jinou castku, jako

potvrzeni toh ajezdu zucastnite.

Prosime vas, nenechte se (prominte nam ten vyraz)
zblbnout. Je ndm jasné, ze kdyz vam nékdo oznami, ze
jste vyhrali zajezd k mofi nebo castku 20.000 K¢, tak
samou radosti ztratite rozum. A to doslova! Nikdy prosim
vas nicemu takovému neveérte a v zadném pripadé takové
oznamovatele vaseho ,stésti“ nepoustéjte k sobé domu.
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Vasi radost by totiz potom hodné rychle mohl vystridat
smutek a zoufalstvi. Odpovézte jim, ze jsou moc hodni a
at vam tedy potvrzeni o vyhfe a narok na vyhru zaslou
pisemné, protoze jste si nékam zalozili bryle a ob¢ansky

prukaz a penize nemuzete najit.
8/ Prodej cehokoliv se sleve :
pres zeleninu, elektrotechniku,

1aje bramborami,
opravdu Uplné

predem, pri edstavi jako vas vnuk nebo vnucka a

za pomoci smysle pribéhu, z vas bude lakat penize.
Nebo se muze také samozrejmé predstavit jako jiny clen
rodiny, tfeba jako vas syn, dcera a podobné. Sdéli vam, ze
on sam pfrijit nemuUze, ale Ze za vami posle zndmého nebo
zndmou. Ze mda mozinost vyhodné néco koupit a Ze
dotyéného posila pro penize. Nebo Zze mél nehodu a

potfebuje penize na pokutu, Zze mu jinak bude zabaveno
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auto, prosté cokoliv. Nevérte nikomu, at je presvédcivy
sebevic. Neni totiz zadny velky problém zjistit si pfredem
nenapadné jména prislusnik( vasi rodiny a potom pfijit
s néjakou historkou. Nebo za vami pfrijde, se stejnym

pribéhem, aniz by vam predem telefonoval.

Reknéte tedy takovému ¢lové ovi, dcefi, synovi
apod. zavolate a dom '
kdyby se stalo, ze by ~ nekdo jiny

z rodiny potreboval

ze nekdo z el nehodu a potrebuje penize na

pokutu nebo od zu a podobné, tak ¢lovek muze
zpanikarit. Ale prosime vas, pocitejte nejdrive do deseti a
teprve potom zacnéte jednat. Protoze i kdyby to byla
pravda, tak svym blizkym nemuzZete vtakové chuvili
pomoci. Od toho jsou na misté nehody hasici, policie a
zdravotnicky personal. Mimochodem, tato historka VNUK

je nejCastéji pouzivana i v celoevropském meéritku.
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10/ Zazvoni u vas Elovék s krvi v obliceji, ma Spinavé ruce,
tfeba i potrhané obleceni stim, ze mél nehodu a
potfebuje se jen umyt a podobné. Nevérte mu! MUze to
sice byt pravda, ale do domu si jej vzadném pripadé

nepoustéjte. Reknéte mu, Zze m are a policii zavolate

e VY mu neumite
uze byt docela

dy ji prinesete. Potom zase
dvere odemkne res zapnuty retizek ji vodu podate.
Zadné: ,Tak pojdte dal dévenko, sednéte si a ja vam tu
vodu prinesu”! Ne! Nikdy totiz nevite, kdo dalSi vam do
domu vklouzne. Vy se vratite svodou a v predsini uz
budou dalsi dvé ,kamaradky” Zeny, kterou jste do domu
pozval/a/ a treti bude vychéazet z loZznice nebo obyvaku,

ktery vam uz stacila prohledat. A protoze takové particky
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maji zpravidla hodné velkou praxi a vétsSinou vi, kde se po
penézich a cennostech podivat, tak vas ta sklenice vody
muze prijit hodné draho.

12/ Totéz v pripadé, Ze u vas bude zvonit nékdo, Ze byl

prepaden a Ze si potrebuje zavg orotoze byl okraden i

o telefon. A i kdyz si treb ed sebou budete

pripadat hloupé, ze yomoci, tak mu

nabidnéte, ze mu pg loporucte,

volat, tak , Ze vytocCite 158

a telefon polici, co se stalo.

elektrina. i je venku na domé. Nez se
k nému vypravite, te odstranili pripadnou zavadu, tak
se podivejte z okna, zdali se sviti u sousedll ve vasem
okoli. Pokud ano, a vy jste nezapinali nic, kvuli ¢emu by
mohl vypadnout hlavni jisti¢, tak ven vibec nechodte a
zavolejte sousedim, aby kvam pfisli a pomohli vam
zavadu odstranit a pripadné se na vas prisli podivat. A
pokud by se vam zdalo, ze je nékdo venku a pohybuje se
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kolem domu na vasem pozemku, tak zavolejte na polici a
reknéte jim, co se stalo.

14/ Druhou nejoblibenéjsi legendou téchto lidi je tzv.
KAMION, ktery je rovnéZ pouZivan v ramci celé Evropy.

Pachatelé vas oslovi doma na ulici stim, Ze

nedaleko doslo k havarii ka i potrebuji penize

15/ Ozve se zvo za dvermi velmi dobre a slusné

vypadajici ¢lovék. Rekne vam, Ze je od policie a Ze se vas
potfebuje na néco zeptat ohledné sousedd nebo
cehokoliv jiného. Pokud je vuniformé, tak je velice
pravdépodobné, ze se jedna o skutecného policistu.
Nezapomente, Zze na levé strané hrudi musi mit velky

kovovy odznak s Cislem. Pokud je ale v civilu a mavne vam
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pred oblicejem néjakou prukazkou a zase ji uschova, tak
to klidné muze byt podvodnik. Ostatné, vite vibec, jak
vypada sluzebni prikaz prislusnika policie? Asi ne. Takze
na tyto zdanlivé malickosti opravdu pozor a neveérit

nikomu. V kazdém pripadé se zadny pravy policista, at

vas zepta, jestli mize j ihna 100%, ze
se skutecné jedna o ete, ze
ne, ze nemate vymyslete si

ptat ven poustét do bytu

To by museli byt

kohokoliv :
prohlidce, bylo by jich

nékolik je zastupce obce. Ale

nepredpokla by u kohokoliv z vas mohla nastat
situace, ktera by “méla duvod k vykonu domovni

prohlidky.
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Takze vas prosime vzajmu vaseho bezpeci o jedno.
Vzdy, ale opravdu vidy, kdyz budete vtakovych
situacich s nékym komunikovat, meéjte dvere sice
pootevrené, ale dbejte, aby byly jistény bezpecnostnim

retizkem.
Ve vsech téchto pripadech s vymi lidmi pokud
mozno vUbec nepoustéjte.do re byste se nechali

presvedcit k tomu, Z
bytu. Prosté nic nech

Nemate z3j souvisejici
zaplaceni , hemate zadny
zajem o f aritativni cinnost,

y, pojistky a podobné. A

Ale muzeme doporucit, abyste si pokud mozno

vzdy zapamatovali pon zhruba, jak ten ¢lovék vypada
a co mél na sobé a ihned po jeho odchodu zavolali na
obecni UFad nebo pfipadné na Policii CR s tim, Ze se u vas
vyskytl takovy Clovék. Mozna tim zabranite tomu, ze na
jeho jednani doplati tfeba nékdo z vaSich sousedd nebo

nékdo ve vedlejsi obci.
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V soucasné dobé — pokud jde o podvody a kradeze
tykajicich se seniorl se dafri policii odhalit priblizné 30%
pfipadl. Ale ani to vétSinou bohuzel neznamen3d, Ze
poskozeni dostanou svlj majetek zpét. Zpravidla uz ze
svych penéz neuvidi ani korunu.

Ve vsech pripadech, které vedeny a dalSich
moznych scénarich, kterych | erné_ mnozstvi, plati
pouze jedno a jedine | : té 0 dovnitf
do domu nebo bytu & na nic nedavat

1/ Cekate-i 13 tery reagoval na vas

2/ Méjte dobreé
mohou dohlédnout na vase bezpeci stejné, jako vy na

atelské kontakty se svymi sousedy,

jejich a svérte se jim, pokud jste vidéli néco, co vas
znepokojilo. Pozadejte sousedy o jejich telefonni Cisla -
v pripadé potreby je jejich pomoc nejrychlejsi.

3/ Chrante své soukromi a své véci tim, Ze zabezpecdite
svUj byt nebo dum.
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4/ Nikdy neméjte doma vice penéz v hotovosti. UloZte je
v doprovodu spolehlivé osoby do banky, na postu nebo
do sporitelny. Mnoha starosti vas zbavi sporoziro,
pripadné platebni karty. Nechte si jejich pouziti a

prednosti vysvétlit, ale v zadné emeéjte ulozeny PIN

ze nékteri lidé si
Pokud si PIN

spolu s kartou. Bohuzel neni
poznaci PIN na zadni stra
nepamatujete, tak sij
a zPIN

5/ Testujte obcC
nepriméreny, promluvte si o ném s pritelem nebo

j strach, pokud se vam bude zdat

odbornikem. Vyhybejte se Cteni Cerné kroniky a sledovani
drastickych scén v televizi.
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Pri odchodu z domu

1/ Pfi odchodu zdomu nebo bytu rfadné uzamknéte
dvere, okna a pokud odjizdite na delSi dobu, tak uzavrete

privod plynu a elektriny. Cen i vtakovém pripadé

uschovejte u rodiny Ci pribuz

2/ Vidy zamykejte by te kamkoliv.
Nejen kdyzZ jdete tre

tfeba jen do skl adnou velkou

zabezpeceni ji uhu nevyplatilo. Existuje cela rada

moznosti, které jiz nesni dobé nejsou nijak financné
narocné a mohou vas byt nebo dim spolehlivé

zabezpecit. Radi vam v tomto smeéru zdarma poradime.

Budete-li se Fidit nasimi radami, tak predejdete
naprosto zbytecnym ztratam na vasem majetku a
podstatné zvysite ochranu vaseho osobniho bezpeci.
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Na co byste neméli zapominat, bydlite-li v bytovém
domeé

1/ Nikdy neotevirejte hlavni vchodové dvere bzucdkem,
aniz byste védéli, kdo se do domu chce dostat. Bohuzel
toto se stale ve velké mire déje. Sami jsme si pomeérné

bezpecnostni r vere vaseho bytu nemaji, tak si je

poridte. Takova investice neni nijak velka a zcela jisté se
vam vyplati.

3/ Vétsimu riziku vykradeni vaseho bytu jsou vystaveni ti,
kdo bydli v prizemi, nebo naopak v poslednim patrfe. Do
prizemniho bytu se lze vloupat nejsnadnéji. Balkdn i okna
jsou zpravidla nizko nad zemi a tak neni problém pro



trochu fyzicky zdatného zlodéje se do bytu dostat.
Naopak v patfe nejvyssSim zase zlodéej vidi, jestli nékdo
nejde po schodech, nebo nejede nahoru vytah a
v takovém pripadé ma dost casu utéct. Shora byt

prekvapen nemuze a na svoji , i“ tak ma klid daleko

2/ Méjte neustale zamceno. A to nejen hlavni vchod, ale i
vchody dalsi, pokud je vas dum ma.

3/ V pripadé, Ze nékdo zazvoni, tak neZ otevrete,
podivejte se pres verandu nebo zprizemniho okna, o
koho se jedna. Je-li to cizi ¢lovék, tak se jej zeptejte, co
chce, ale nikdy jej nepoustéjte dovnitf. Kdyz uz musite
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vchodové dvere otevrit, tak je nechte zajistény
bezpecCnostnim retizkem. Pokud fretizek vase dvere
nemaji, zakupte si jej a nékdo z rodiny nebo sousedll vam
jisté rad provede jeho montaz.

4/ Zamykejte dim i v pfipa jdete pracovat na

zahrddku u domu.

5/ Méjte uzamceny i @ jako ktlnu,

stodolu a podobné, enneéjsi
majetek.
A jakymi z nikaji? Nize mate
uvedeny u v procentech.
419
30%
12%
6% sklepnimi a vedlejSimi dvermi
6% balkdnovymi dvermi v 1. patre

5% sklepnim oknem
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Pripady, ke kterym skutecné doslo
Kradez penéz v rodinném domku
Dvé osoby (muz a Zena) vstoupily bez svoleni poSkozené

do jejiho rodinného domku stim, Ze ji jdou vratit
osoby nasledné

bzené a zvolné

domku, k

Kdyz, je prek
tak ji eptat, kde je obecni urad.
Poté odje i obilem. Odcizenim Sperkl

vznikla Skoda ve .600 K¢.

Kradez v domeé

Neznamy pachatel vstoupil nezajisténou vstupni brankou
na pozemek u domu, kde vyuzil neuzamcenych dvefi do
vsech prostor hospodarského staveni. Z dilny poté odcizil
dvé motorové pily. Vznikla Skoda Cinila 22.000 K¢.
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Kradez v domeé

TFfi neznami pachatelé pod zaminkou koupé pouzitého
pefi a zvirecich kozek vesli po pozvani poskozené do
jejiho domku. Zde ji zabavili, vyuzili jeji nepozornosti a ze
skfiné v kuchyni odcizili financ vost ve vysi 30.000

KC.

Kradez penéz v byté
my jeji
Skozena jej
rozmenéni castky
ji potom odcizil

PFi ndvratu p é domu jej v okamziku otevreni bytu

natlacil neznamy atel dovnitf bytu, odkud potom

odcizil 3.770 KC.
Kradez penéz v byté

Neznamy pachatel vnikl nezajisténym oknem do
prizemniho bytu ¢inzovniho domu, prosel pres chodbu a
kuchyn do obyvaciho pokoje. Zde ze skfiné odcizil
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ulozenou hotovost ve vysi 27.000 KC. Pritom v uvedené
dobé poskozeny spolu s manzelkou spal v loZnici.

Kradez penéz v byté

Neznamy pachatel pod zaminkou nabrouseni nozQ,

vstoupil bez svoleni poskoze
poskozenou k zasuvce, kde
hotovost. Nasledné
odvratila od zasuvk
financni hotovo

U bytu p S i kl, ze shani jejiho
radni dily, které si musi
vnuk i , jinak, Zze je bude muset
prenechat jiné osSkozena mu sdélila, ze jeji
vnuk uz u ni ne Na toto muz rekl, ze tedy Pavlovi
zavold na mobil a nékam volal. Rekl: ,Pavle, mam tady
pro tebe ty nahradni dily a musis je hned zaplatit, jinak je
odvezu“. Po tomto podal poskozené mobil, ze s
posSkozenou chce Pavel mluvit. Na toto se z mobilu
ozvalo: ,,Ahoj babi, tady Pavel, jestli mUzes, tak to zaplat,

ja ti to veCer dovezu“. Poskozena Spatné slysi a nebyla si
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jista, zdali se skutecné jedna o jejiho vnuka. Presto
pozvala muze do domu, kde ji neznamy predlozil ucet na
14.500 KC. Poskozena mu vydala 15.000 K¢ a chtéla, aby ji
vratil. Na toto muz odpovédél, ze nema drobné a ze ji

téech 500 K¢ posle po vnukovi. Po jeho odchodu

efon, ktery lezel
v jidelné na stole. Vnuk Pave 0zfejmeé o nicem

stavil jako tesarsky
mistr a il ji i r krovy na stavbé
rodinného ji e kterym je véc
aceni zalohy 10.000 Kc.
Poskoz g e vnuk skutecné rodinny
domek sta sebe neméla tak vysokou
hotovost, vyplat adateli castku 6.000 KE. Ten

poskozené vystavil stvrzenku a poté odesel.
Podvodné vylakani penéz

Neznamy pachatel prijel do bydlisté poskozené a sdélil ji,
ze jeji pribuzny Karel mu dluzi 17.000 K¢ za dodani oken.
Aniz by si véc ovérila, tak poSkozena mu zminénou castku
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vydala. Teprve dodatecné zjistila, ze pribuzny nikomu nic
nedluzi.

Podvodné vylakani penéz

Neznamy pachatel telefonicky kontaktoval poskozenou a

potfeboval pujcit
100.000 K¢. Poskozena vybrala z vkladni knizky.
Pozdéji ji opét telefonij daj ktoval s tim,

Ze Si pro penize ne

posila kamarad ] apenize predat,
. AZ pozdéji si
3, Ze po ni zadné

bytu poskozené s tim, ze jde
zkontrolovat st ovodnich baterii. Dale uvedl, Ze
kdysi pracoval s jejim manzelem. Po prohlidce kuchyné a
koupelny poskozené navrhl, Ze ji vymeéni baterie za nové a
pozadal o penize na jejich nakup. Poté z bytu odesel
s tim, Ze jde baterie nakoupit, ale jiz se nevratil. Skoda:

5.000 KE¢.
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Kradez v byté

Dvé neznamé Zeny oznamily majiteli bytu, ze vyhral
v soutézi za nakup zbozi znacky ORION. Majitel bytu je
pozval do bytu, kde jedna z zen chtéla rozmeénit bankovku

v hodnoté 5.000 K¢. Poskoze el podivat, zda ma

ak to odesel zené
sdélit. Obalku s penézi pokoji lezet na
posteli. Druha z Zen odcizila.

Majiteli bytu tak vznik

Ze shora u y 3, ze pri okradani
seniorQ j Z 2 tri fed kterymi jsou
seniofi neusta i h prostrfedcich.

zkuseného zlodéje neni
v mistnim obc kdekoliv kde je to mozné zjistil, kde
Ziji vase déti a vnuci,jak se jmenuiji, kde jsou zameéstnani
a podobné. A potom uz neni nic slozitého na tom, aby za
vami takovy clovék prisel a rekl vam, ze jej posila
napriklad vase dcera, se kterou pracuje na stejné dilné a
kterd je pravé u lékare a prosim vas o zapUjceni 500 K¢ na
nakup, protoze si doma zapomnéla penézenku.
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Bud se mu to povede, date mu 500 KC ,pro dceru” a
budete razem o 500 K¢ chudsi, nebo se vam v mozku
rozsviti varovné svétélko, vy budete ostraziti a dcefi se
pokusite zavolat, zda je to skutecné pravda. Pokud zvolite

druhou moznost, tak doty¢na o zrejmé hodné rychle

zmizi a onéch 500 K¢ usetrite

zpozornéte a varovani,

abyste potc nozdéji litovat.
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Kapitola druha

Pro bezpecéi mimo domov

Je samozrejmé, Zze neni dobré sedét stale doma, kdyz je
i potrebuje a za

kazdy krok, ktery udélame, je nan 2 télo vdécné.

1/ Doklad i Jalsi cennosti nikdy

ne odkladejte je s odévem
v Satne, ] S restauraci, na Uradech a
podobné.

V dopravnich prostr
1/ Kdyz nékam cestujete, tak v dopravnich prostredcich je
tfeba peclivé dbat na ochranu svych véci. Zejména tehdy,
kdyz je dopravni prostredek zaplnén lidmi. V takovém
pripadé meéjte ruku neustale polozenou na svoji kabelce
nebo tasce, ve které mate své penize a doklady.
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2/ Cestujete-li nékam vlakem, tfeba za svoji rodinou, do
lazni a podobné, tak zejména v nocCnich hodinach si
vyberte kupé, kde jiz jsou cestujici, kteri slusné vypadaji.
Idealni jsou rodiny s détmi, lidé stredniho véku, starsi lidé

svého stevar 3 S spolecnosti
atnym  zpusobem
snizuje. P 3 » a jezdi-li na vami

3/ Jedete-li etSitho mésta, tak je lepsi se ve
voze uzamknout. Jva se totiz relativhé casto, zZe
zastavite na cervené a jakmile blikne na semaforu
oranzova a vy se pripravujete k rozjezdu, tak k vasemu
vozu neékdo priskoCi, otevie dvere u spolujezdce, nebo
dvere zadni a sebere to, co se tam nachdazi. A vy
nemUzete délat vibec nic, protoze na semaforu uz sviti

zelend a za vami je rada dalSich vozu, které na vas troubi,
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abyste pokracovali vjizdé a vy se chté - nechté musite
rozjet. A nez nékde na druhé strané krizovatky
zaparkujete, tak je zlodéj davno pryc i s vasimi vécmi.

Pfi pohybu na verejnosti

1/ Na verejnosti vénujte ve
kabelce a to nejen ve verejny vich prostredcich,
ale i v nakupnich centre iSt hodech NIKDY
nenechavejte kabelk
penize a klice, vna i Siku te se od ného
meli vzdalit eco z regalu,

tak si pa staci dve vteriny

2/ Nenoste u ytecné vétsi sumy penéz. A kdyz uz

nutné musite vets mu z banky vyzvednout, nebo ji
naopak chcete do banky ulozit, vzdy je lepsSi pozadat
nékoho o doprovod. V oblastech, kde plsobime, vam
nasSe spolecnost je schopna vtomto sméru pomoci. Pro
takovy pripad vdm muiZzeme poskytnout k doprovodu

pracovnika, ktery ma praxi s ochranou osob. Tam, kde
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nemame moznost zajistit tuto sluzbu my, pozadejte o
doprovod nékoho zrodiny nebo dobrého pfitele, Ci
pritelkyni.

3/ Nenechavejte penézenku a doklady navrchu kabelky

nebo nakupni tasky a to ani te dy ji mate na ocich.

Komukoliv, kdo vas miji, : akovém pripadé
natahnout jen ruku a | UVE o se stalo, tak
zmizi v davu. Kro glc iy, VEtSinou

"pracuji" ve viceclen e vzapeéti, kdy
vam penéze adné preda
jinému ¢l adé, Zze na ného
ukazete, z odari se jej zadrzet,
tak zlodéj se vam bude drze
smat po vas bude vyzadovat

omluvu. S : Z€ | olika varovanich jsme denné
sveédky toho, ja mysIné ponechavaji nékteri seniofri
svoje tasky a kabelky's penézi v nakupnich vozicich a sami

vybiraji zbozi o deset metru dal.

4/ V nakupnich centrech si vSimejte lidi kolem sebe a
pokud vam je nékdo podezrely, zadivejte se na ného tak,
ze si toho vSimne. Kdyz takto davate signal, ze si svoje
kapsy hlidate, tak zlodéj zpravidla odejde a najde si jinou
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obét. Ale pokud jste zamysleni a nevénujete pozornost
kromé nakupovani i svému okoli, stavate se jeho moznou
obéti.

A hlavné si prosim vas nemyslete, ze néeco
takového se déje jen

Skupiny kapsara dnes

jeho poznavaci ky, ktera ostatné v takovych
pfipadech byva stejné zakrytd. Ta sama situace muze

nastat i u zlodéje, ktery ke kradezi pouzije jizdni kolo.

6/ Pfi chlizi po chodniku po setméni nebo v nocnich
hodinach, vénujte zvySenou pozornost pohybu osob
kolem vas. Pokud vam je na nékom néco podezrelého,
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tak vezméte mobil a délejte, ze telefonujete a klidné do
telefonu hlasité uvadéjte takové detaily, jako kde se
praveé nachazite a podobné. V pripadé, ze pred sebou u
chodniku vidite zaparkované auto, kterému bézi motor,

neocekavane!
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Pripady, ke kterym skutecné doslo

Kradez na posté

Neznamy pachatel vyuzil nepozornosti poskozené a
odcizil ji pouzdro s doklady a ¢astkou 8.550 K¢, které méla

poskozena odlozeno vedle se u prepazky posty.

Krades kabelky

hrub i a nasledné ji ztohoto
ramene ancni hotovosti 3.900 KCc.

Z mista Cinu po
Kradez na ulici

Neznamy pachatel vyuzil skutecnosti, Ze poskozena
spadla z kola. Misto aby ji pomohl, tak k ni priskocil a z
nosice kola odcizil kabelku s doklady a ¢astkou 1.400 K¢.
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Kradez tasky

Neznamy pachatel dosel poskozenou, ktera Sla z nakupu.
Z ruky ji vytrhl tasku s nakupem a z mista odjel na jizdnim
kole, které mél opodal opFeno. Skoda ve vysi 840 K¢.

Kradez pri nakupu

Neznamy pacha Zil nepozornosti manzeld a z na-
kupniho kosiku odcizil kabelku. Vznikla Skoda 6.500 K.

Kradez pfi cestovani

Neznamy pachatel odcizil pfi nastupovani do autobusu
poskozenému ze zadni kapsy kalhot penézenku s ¢astkou
11.400 K.
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Kradez v nemocnici

Neznamy pachatel vyuzil nepritomnosti pacientl na
pokoji a z nezajisténého nocniho stolu odcizil zlaté Sperky
a financni hotovost. Odcizenim vznikla poskozené Skoda
ve vysi 12.800 K¢.

Kradez ve viaku

e byla sama, aby se venku

nadychala vzduchu. Z nastupisté neustale

sledovala okno s kupé, kde méla na stolku u okna
polozenou kabelku. V dobé, kdy nastupovala zpét do
vlaku a na okamzik tak ztratila o kabelce prehled, vyuzil
toho neznamy pachatel, vnikl do kupé a béhem nékolika
vterin kabelku odcizil. Poskozené tak vznikla Skoda ve vysi

7.000 K.
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Kapesni kradez

Neznamy pachatel odcizil z kabatu, ktery mél poskozeny
na sobé, penézenku sdoklady a financni hotovosti.
Poskozenému tak vznikla Skoda ve vysi 10.500 K¢.

némecky a castecné / : A ni sedl do
auta, Ze potrebuje

Poskozenda pfri placeni v obchodé u pokladny zjistila, ze

z kabelky, kterou méla zavéSenou na rameni, ji béhem
nakupu neznamy pachatel odcizil penézenku a osobnimi
doklady a financni hotovosti 6.000 K.
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Kradez v restauraci

Poskozena si zasla do restaurace na obéd. Svoji bundu si
prehodila pres opéradlo Zidle, kde sedéla. Neznamy
pachatel vyuzil skutecCnosti, ze opéradlo jeho zidle se

témér dotykalo opéradla poska a z jeji bundy odcizil

mobilni telefon. Poskozené odcizenim telefonu
Skoda ve vysi 4.400 K¢.

Kradez na posté

Neznamy pac  j i poskozeného a
3 z kapsy bundy
2.000 K¢.

upi lacinou elektroniku. PoSkozeny
isté muzi ¢astku 10.000 K¢. Po jeho
odchodu 7zjistil, ze v krabici jsou zabaleny bezcenné
atrapy. Skoda: 10.000 K¢.

poskozeném
souhlasil a predal
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Kradez tasky v autobuse

Neznamy pachatel vyuzil nepozornosti poskozeného a
odcizii mu panskou tasku, kterou meél poskozeny
poloZenou na sedadle vedle sebe. Skoda: 4.800 K¢.

Kradez v prodejné

to tedy n eéni 'jinde. Po odchodu

z prodejn S jistile ji_ v penézence chybi
financni ou meéla ulozenou ve vedlejsi

Penize, doklady platebni karty je nutné nosit
v obleceni, nejlépe v predni uzaviratelné kapse. Nikoliv
v néjakém zavazadle, kabelce pres rameno, nebo

dokonce odkladat s kabelkou do nakupnich vozika!!!
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Rozhodné také v penéience Ci kabelce, kde mate
uloZzenou platebni kartu, nenoste PIN k této karté! Neni
nic platné, pokud v penézence mate platebni kartu a ve
druhé prihradce na papirku poznacené PIN.

V pripadé, ze vam nékdo pe odcizi, je otazkou

nékolika minut, nez vam z re vSe, co bude

MOCi.

Krade se opravdu vs
at se jiz jedna : Ci iku, ¢ekarny,

PROTO BUDTE
OPATRNI !
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Kapitola treti

Pro ochranu majetku doma i na verejnosti

Zfejmé asi vétSina z vas ma uzavreny nejaky druh
ojiStoven, jejichz

majetkového pojisténi u n
sluzby jsou dostupné na nase
Pri kradezich movité znikaji, pri
uplatnéni naroki z
problémy.

Pokud pac pomoci nasili néjakou

pr ), vypaceni zamku, rozbiti
okna a majetkové pojistky nemate
narok na o i. KdyZz nechate pootevriené okno

nebo neuzamcen ere, tak si nedélejte zbytecné

nadéje, Ze vam pojistovna cokoliv uhradi.

A i v pripadé, ze se k vam do domu nebo bytu pachatel
dostane za pomoci nasili a sebere vam treba 30.000 K¢,
tak pojisStovna vam zcela jisté nevyplati celou ¢astku,
pokud nemate v pojistce sjednano zvlastni ujednani o
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pojisténi penéz v hotovosti. Samozfejmeé, Ze v pojistné
smlouvé lze toto osSetfit treba tak, ze penize budete mit
pojistény klidné i na 100.000 K¢. Ale vysSe pojistného v
takovém pripadé velice strmé stoupa, takze se ve vétsiné

pfipadl nevyplati. VasSe penize mély lezet na uctu

nékterého penézniho Usta
nechavat zadné veétsi castky.

ujeme v dnesni dobé jiz
moderni a spolehlivé
bytu nebo domu, chaty,
chalupy, garaze a ch objekti. V prijatelném okruhu
mista vaseho bydlisté zcela jisté najdete firmu, ktera se
zabezpecenim objekti zabyvd a kde vam urcité radi

poradi.
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Dnes jsou jiz zcela bézna zafizeni, ktera vas, pokud nejste
doma, informuji volanim, nebo zaslanim SMS zpravy na
vas telefon o tom, Ze se nékdo pohybuje ve vasem byté
nebo domé. Poté existuje cela fada variant, jak v takovém
pripadé postupovat. Od okamzitého informovani policie,
nost zaznamenat

vSechna data

~ 52 ~



Kapitola ctvrta

Nakupy

Nejste asi zadnou vyjimkou a témeér jisté tedy jezdite

v

pravidelné ¢i  nepravidelng nakupy do
vistich u rliznych

supermarketl a hype ~ eny varujici

Ve voze b i ] zadné veéci, které by
mohly zlodgj ' : e o kabelky, tasky,
fotoaparaty, Nedoporucujeme vam
rehodit néjaké osaceni
nebo no j Vi pod tim obleCenim nebo
novinami pros je a je mu zcela jasné, ze to musi
mit néjakou cenu, to nécim prikryvate. Dostat se do
vozu je pro zkuseného zlodéje otazka nékolika vterin. Vy
tfeba pod tim oble¢enim nebo novinami nemate nic
cenného a zlodéj odejde s prazdnou, protoze tam mate
napriklad ucebnici anglictiny, kterou si tam nechal vnuk,

ale v kone¢ném dusledku mate zbytecné rozbité auto.
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Vykradeni svého vozu se vyhnete nejlépe tim, ze jej uvnitr
nechate zcela ,Cisty”. Na sedadlech neni nic zakryto, je
vhodné nechat také otevrenou prihradku u spolujezdce
pod palubni deskou, aby pripadny zlodéj vidél, Zze ani tam
neni nic, co by jej mohlo zajimat

Na druhou stranu uz zde ne ktera tady byla
v devadesatych letech, s toradia. Jejich

dla, kterymi trochu
ostoru, dovnitr si posviti
tedy vezete ného a stavite se neékde na nakup,

tak by mél nékdo U osadky ve voze zUstat.

V posledni dobé se stale Castéji také stava, ze pachatelé
na parkovistich pockaji, az ridi¢ dojde ke svému autu a
nez stihne zavrit dvere, hodi mu do klina nevyzadany
,darek”. Doprovazi jej vétSinou prosbou o penize na
benzin nebo snahou ziskat penize za dalsi nabizené zbozi.

~ 54 ~



Jejich cilem je vsak vylakat z lidi financni hotovost a
nestiti se vytahnout ani zbran. Doporucujeme proto se v
podobnych pripadech okamzité zamknout ve vozidle a
neprodlené kontaktovat linku 158.

Na parkovistich pred obchodr entry dochazi také

velmi casto ktomu, ze zat adate nakup do

zavazadlového prosto vasemu vozu

Vase auto skutecné neni trezor
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Je uplné jedno, zdali bydlite v rodinném nebo bytovém
domé. Kdyz nevite, kdo je za dvermi, tak pri otevreni
dveri je méjte vzdy zajistény bezpecnostnim retizkem.
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Nenechavejte si doma vétsi mnozistvi penéz a ani je
zbytecné nenoste u sebe. Takové penize patri do
penézniho ustavu......
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Nenechte se okrast !
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Svlj automobil zamykejte, i kdyZ se od ného chcete

vzdalit tfreba jen par metrd......
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Nedélejte z vaseho automobilu vykladni skfin..........
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Kapesni zlodéji plisobi vSude. V obchodech, dopravnich
prostredcich i na ulici. S tim, Zze se mohou zamé¥it i na
vas, musite stale pocitat.......



Zvyknéte si ocekavat

neocekavane !
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Ucast na jedné jediné predvadéci akci, vds mize zadluZit
na radu let..........
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Kapitola pata

Kdyz dojde k prepadeni

Prevence prepadeni

Pri kont
napadena

Reakci napade y lze jen tézko predem odhadovat.

Mnohdy ma napa osoba jenom nékolik sekund, kdy

se musi rozhodnout, zda a jestli vibec se bude branit.

Nepripravenost a improvizace obrany nevede vétSinou
k Uspéchu. Lépe je na tom ten, kdo s moznosti
pripadného utoku pocita a to treba tim, ze si poridi
néktery z technickych prostfedkl osobni obrany. Ale ani
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v tomto pripadé se neda s urcitosti predpokladat, jak si
bude napadend osoba pocinat a zda vuibec takovy
technicky prostredek pouzije. Pokud napadeny Spatné
odhadne svoji silu, tak Uuto¢nik mlze vyuzit jeho zbran
proti nému.

svédek wudalosti, si
se, co bude délat dal.
orsSi variantou a to s
nevSimavost , pokud jsou pritomni. Ti jsou
veétsinou radi, ze cela véc netyka, nebo se boji Ci si

neveri, ze by napadenému mohli efektivhé pomoci.

Rada pro prihlizejici je jednoducha, pokud nemduzete,
nebo se bojite pomoci, tak se alespon snazte privolat
hlidku Policie CR — tel. 158 nebo Méstské policie — tel.
156, pripadné tisnové volani na linku 112.
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Policie se bude zajimat o popis utocnika. Soustfedte se a
zkuste si zapamatovat, jestli se jednalo o muze i zenu,
vek, rasu, vysku, pribliznou vahu, uces, barvu vlasu a odi,
obleCeni a podobné. Velmi tim usnadnite patrani po
utocnikovi.

osa
4/ P¥i tankovani e defektu vidy zamknéte viz.

5/ Nezastavujte zfele vypadajicim stoparum, ale
uvédomte si, Ze i slusné vypadajici stopaf muze byt
agresivni lupi¢. TakZze bude lepsi, pokud nebudete

zastavovat vubec nikomu.
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Jedete-li hromadnou dopravou

1/ Pozorujte své spolucestujici a vSimejte si podezfelych
osob.

2/ Pfi jizdé tramvaji v no€nich hodinach nastupujte vzdy
do prvniho vozu.

vypadajicimi
privodciho a
kupé.

1/ Pozorujte i a vSimejte si podezrelych osob.

2/ Mate-li pocit,
pritomnost lidi nebo pomoc u nejblizSiho domu. Pokud to

vas neékdo sleduje, vyhledejte

neni mozné, tak zavolejte nékomu blizkému, nebo
alespon predstirejte, ze telefonujete.

3/ Nechodte temnymi prichody a budte obezietni pfi
chuzi neosvétlenymi a neprehlednymi misty.
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4/ Nezkracujte si cestu pres neosvétlené parky a temna
mista.

5/ Zvyste svoji obezfetnost, pokud prochazite kolem
zaparkovaného vozidla s osadkou.

6/ Dbejte na ostrazitost, kdy jete do domu nebo
do vytahu.

7/ Nepfijimejte nabi ovodu od
neznamych lidi.

9/ V noc i éte cekani na opusténych
zastavkach, Sji Zij axisluzby, nebo si
lizkou osobou.

snazte se je uk odévem.

11/ V pfipadé, Ze vas kdekoliv nékdo cizi oslovi s prosbou
o pomoc, jednejte velice obezretné. Muze to byt ¢lovék,
ktery z vas chce podvodnym jednanim penize vylakat.
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Zakladni obranné a ochranné prostredky

Peprovy sprej
Ochranny peprovy sprej by nemél chybét v zadné damské
kabelce. Ale nejen v kazdé kabelce. V souCasné dobé se

spreje se svitilnou, takze za
tmy muzZete pfi ho utocnika prekvapit tim, ze jej

oslnite a soucasné proti nému pouzijete slzny plyn.
Dale jsou na trhu peprové spreje gelové nebo pénové.

S jejich vybérem vam zcela jisté pomohou v kazdé
specializované prodejné.



Paralyzér

Paralyzéry wvysilaji 1 — 3 miliampéry, které narusi
elektricky chod téla. Pri pouziti paralyzéru je télo docasné
ochromeno, protozZe signaly z mozku do rdznych svall

jsou naruseny. Mozek je zmaten 3, 0kamzik vypne.

V dlsledku toho je utocnik na lobu ochromeny,

bez moznosti Utok doke

Vétsina paralyzéra pc erii neboe'dobijeci
adaptér.

Paralyzér oeti vrozmezi od
100000 d ostatecny vyboj na
to, ejsilnéjsi obleceni. A protoze je
POUZi tak nikdy nedochazi

k dlouhod ebo poranéni téla utocnika.

Paralyzér je ta ealnim obrannym prostfedkem
s ohledem na to, ze pfi jeho elektrickém vyboji mezi
dvéma elektrodami ionizuji ¢astice vzduchu. Vysledkem
tohoto jevu je, ze vznika viditeIné a hlasité slysitelné
jiskfeni, které jiz samo o sobé ma znacCny zastrasujici

efekt.
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Pamatujte si, ze pri pouziti paralyzéru se obé elektrody
musi utocnika dotykat.

Pri pouziti paralyzéru se nemusite bat, Zze by napéti,
kterym zasahujete Utocnika, preslo néjakym zplsobem na

vas. K tomu nedojde, ani kdyz ika dotykate.

GPS lokator

Pro vasi ochr

ktery
metr

Toto zarizeni lze Zit v pripadé ohrozeni nejen ze
strany jiné osoby, ale rovnéz pri nahlych zménach
zdravotniho stavu, pokud jste sami a kolem neni nikdo,

kdo by vam pomohl.
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Co délat, jste-li obéti prepadeni Ci jiného
nasili?

1/ Pokud je utocnik eviden opily, sotva se drzi

rostredky na jeho
peprovy sprej nebo
elektricky p r a podobné, tak zvazte, zda si
s takovym clove nahodou neporadite sami.
Zalezi ale samozrejmé na vasem véku, fyzické
kondici, misté kde se udalost odehrava a mnoha

dalsich okolnostech.
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2/ Ma-li vsak utocnik zbran, nebo je agresivni a je
zirejmé, ze s ohledem na vékovy rozdil a fyzickou
zdatnost nemate sSanci se ubranit, tak mu
neodporujte a odevzdejte mu vsSechno, co
pozaduje. Vas Zivot je zcelaj
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Kapitola sesta

Predvadéci akce

Zrejmé je v dnesni dobé kazdému jiz jasné, co je cilem

téchto akci maji o

, Ze se snad svych
vas zvat. V posledni dobé se
pisemné s tim, e néco vyhral/a. Upozorni vas, Ze
nejde o Zzadnou prodejni akci a chce to z vasi strany jen
,malickost”. Onu vyhru si pfijit osobné vyzvednout.
Nestydi se pouzit zadny trik, aby vas naprosto dokonale
zmatli a v konecné fazi z vas dostali vase penize.

A pokud ve schrance najdete krasné barevné pozvani na
vylet a obéd zdarma spojeny s predvedenim néjaké
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,nhové”, , nepostradatelné” véci, tak se hodné rozmyslete,
nez se takové akce zucastnite. Presto, ze pozvanka vas
laka na vylet za kulturou, tak cilem je predvadéni zbozi. A
mnohdy vas velice nevybiravymi zplUsoby také donuti si

takové zbozi zakoupit. Rovnéz se dal Castéji stava, ze

na pozvance chybi informa
predvadéci akci, aby ti, co takovym maji

nenahradi ky, které byste
Ostatné, slibované

Casto po zjistite, Ze nejvhodnéjsim
mistem pro jeji sténi neni ani tak vase domacnost,

jako popelnice pred vasim domem.

Pokud na pozvance neni uvedeno obchodni jméno a sidlo
toho, kdo vas na takovou akci zve, tak si uvédomte, Ze
dotycna spolecnost ktomu ma zcela jisté své davody.
Chtéji zustat v anonymité pred témi, které jiz v minulosti
0 penize pripravili.
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Bohuzel, i presto se stale nachazi dost lidi, kteri na
takovou ,akci“ jsou ochotni jet. Nebo se nechaji
presvedcit a souhlasi s navstévou takového clovéka nebo
vice osob ve svém vlastnim domeé Ci byté.

Je smutné, Ze pres neustal
prostredcich stale dochazi Ze seniofi jsou

v mnohych pripadech kl 2 okradani.

odebero eliky pozor na to,

predvadéné Jsou také znamy pripady, kdy doslo

nejen ke slovnim i fyzickému napadani ze strany

prodejcu.

Uvédomte si, ze i jen jeden jediny takovy zdjezd, nebo
jedno zazvonéni neznamého clovéka u vasich dveri,
muzZe znamenat, Ze se zadluzite na hodné dlouhou dobu.

~76 ~



Byt je to smutné, tak zdkon vas chrani mnohdy jen na
papire. Protoze i kdyz si dodatecné uvédomite, ze jste se
nechali napalit a od smlouvy odstoupite, tak to
neznamena, ze se vraceni svych penéz dockate.

Nenechte se zlak:

o

vyléceni ruzn

Pokud vam pri ékoliv oznameni o néjaké vyhre,
tak nejrozumnéjsi bude, kdyz takové oznameni hodite

do odpadkového kose.

A v pripadé, ze budete kontaktovani telefonicky s tim,
ze jste néco vyhrali a je vam sdéleno, kde a kdy si mate
svoji vyhru vyzvednout, tak volajicimu sdélte, ze kdyz
jste tedy vyhrali, tak at vam vyhru zaslou postou.
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V posledni dobé jsme svedky toho, ze si tyto pochybné
firmy zvou seniory do sidla svych firem, kde jim jsou
potom predvadény rlizné druhy zbozi. Vétsinou jsou zvani
lidé, kteri se v minulosti jiz nékteré predvadéci akce

zucastnili, ale neni to pravidlem._Iakze na néco takového

Uzeme doporucit, tak
ackejte a vhodte do
poradit. Zcela usetrite nervy a rozhodné i nemalé
penize.

A jak jsme jiz uvedli v prvni kapitole, Smejdi a jim podobni
nevahaji zvonit primo u bytl nebo domu predem
vytipovanych senioru. Bud' aby jim vnutili néjaky druh
predrazeného zbozi nevalné kvality, nebo aby se také pod
jakoukoliv zaminkou dostali do domu ¢i bytu a potom
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dotycné okradli, pripadné z nich vylakali penize néjakou
smyslenou historkou.

Psychicky natlak a manipulace patfi do obvyklého
presvédcovaciho repertoaru téchto podnikavcl, kteri
pUsobi po celé republice.

Pocet pfFipadli podvodu a
neustale zvysuje. Je ta
Starsi lidé maji cas
pomérne velko

podvodnici 3 ezenku z ruky a
bytu dostanou, dobre
jsme jiz uv vni kapitole, tak vétSinou to byva
kuchynska kreden skfini pod pradlem, pod polstarem
na pohovce a podobné. Zplsoby, kterymi podvodnici
okradou duvérivé seniory, jsou tézko rozpoznatelné, a
proto je dulezité dodrzovat urcité zasady, o kterych jsme
se zminili v prvni kapitole a které mohou zamezit vasemu

okradeni.
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ZAVEREM ZNOVU PRIPOMINAME !

NIKDY nenechte do domu nebo bytu vstoupit
Clovéka, kterého neznate, k bhledu na to,

jako kdo se vam

NIKDY ni i e zadné penize,
at koukoliv informaci
nebo na edeni prace, sluzeb a

cehokoliv jine
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Kapitola sedma

A co internet ?

problému pouziva

denné pouzivany,

tato spolecn sdéluje, Ze sluzby, které jste si

objednali, byly pr eny a ze vy mate uhradit vétsi i
mensi castku.

V pfipadé, ze takovy druh posty ve své mailové schrance
najdete, tak na néj zadnym zplsobem nereagujte. A
pokud mozno nikdy neotevirejte prilohy, které takova
zprava obsahuje, nebo prilohy, které obsahuji zpravy od
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vam neznamych adresatl. Uvnitr takové prilohy se totiz
muUze skryvat vir, jehoz prostfednictvim by se potom
mohl naprosto cizi a vam neznamy clovék dostat
k veSkerym vasim ddajim a zpravam, které mate

v pocitaci ulozeny. A co vic, aniz,byste o tom védéli, tak

Pokud jde tedy o int : e poradit jen
jedno.

Nikdy neot - / evite, kdo vam je
zaslal a . Nereagujte na
oznameni, podobné. Takové
Zp

Budte p v situacich, o kterych se
Zzminujeme v ozich kapitolach, ale méjte na

pameéti, Zze opatrno eni nikdy dost ani na internetu.

Stejnou opatrnost je treba zachovavat i v pripadé, ze
jste z néjakého vam neznamého cdisla vyzvani formou
SMS na vas telefon, ze mate nékam zavolat nebo poslat
SMS a podobné. Na takové SMS prosté nereagujte,
pripadné se poradte se svym telefonickym operatorem.
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Kapitola osma

Pozor také na volani

Je asi zbytecné konstatovat, ze kromé cteni, je nejen pro

) setkat v pozdnich

i. Napriklad s tim,

inou velice sympaticka slecna
mava vruce n bankovkami vysoké hodnoty a
presveédcCuje vas, abyste zavolali a rekli ji jméno zvirete,
které ji jeSté nikdo nezavolal. Slib, Ze mizete vyhrat treba

12.000 K¢, je velmi lakavy.

Ale nez vytocite prislusné telefonni Cislo, tak si uvédomte,
ze to vysilani vtelevizi nema provozujici spolecnost
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zdarma. Ani ta sleCna neni ve vysilani zadarmo. To
vsechno musi nékdo zaplatit.

Minuta takového volani stoji zpravidla 90,-K¢. A bohuzel
neni to tak, ze vas ten hovor prijde jen na tyto penize. |

kdyz za jeden telefonni hovor kova castka hodné

vysoka. Jenze ani omylem to ze vam to nekdo
hned zdvihne, vy feknete,j které si myslite,
rychle nadiktujete '
padesati vtefinach za

va, tim vice se vam
toze kdyz uz vas to stalo
tak proC by nize neméli za tu odpoved dostat
zpatky. Ze je to ta

A kdyz jste konecné po nékolika minutach k té milé sle¢né
na obrazovce prepojeni, tak zjistite, ze ta vase odpoved
neni vibec spravna. Slecna vam sdéli, Zze je ji to lito, ale ze
jste, stejné jako vSichni volajici pfed vami, neuhodli. A vy
uz muzete jen ocCekavat, jak vysoky ucet za telefon vam
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prijde, protoze takové volani je zpravidla za cca 300 Kc¢.

Tak si prosim hodné rozmyslete, nez se do takové soutéze
zapojite, co byste si mohli za takovou castku poridit pro
sebe nebo pro své blizké.

Ne, netvrdime, Ze byste teoret
je soutéz vedena poctive, nekdo vzdycky
vyhraje. Ale na tu vyhr 2lanim ,,slozit”
vSichni ostatni volajic S

na najem za televi i také pzené na zisk

zameéstnane i fi e kterym je predem
' tak zlstanou penize
vsechny.

Ne, nechceme to nikoho podezrivat, ale pouze

konstatujeme, co je také teoreticky mozné. Nic vic.

Chceme vas jen varovat pred jednim ze zpUsobd, kterym
muzete pfrijit naprosto zbytecné o penize. Nejsou to sice
tisice, ale opravdu mate na vyhazovani? Rozmyslete si to.
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Zvlastni pozornost je také tfeba vénovat tomu, kdyz vam
zazvoni telefon a nékdo se vam predstavi jako ¢len, vam
dosud zpravidla neznamé, spolecnosti.

Takovy Cloveék vas zpravidla velice slusné poprosi, zda

byste mu nemohli vénovat jen g ut. Na slusny dotaz

jsou lidé starsSi generace véts i sluSné reagovat.

V4

A tak si reknete, co b ného nevyslechl,

volajici pta a co mu odpovidate. Protoze pokud

vam nabidne néco, co vas zaujme a vy vcelku lehkovazné
odpovite, ze tedy néco takového chcete, tak z toho jiz
neni uniku. Takova firma ma vas souhlas k tomu, aby vam

zbozi dodala a v podstaté s tim neni mozné jiz nic udélat.

Kdyz si ale potom uvédomite, ze to, co jste si vlastné
objednali vibec nepotrebujete a volate zpét na Cislo, ze
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kterého jste byli osloveni, tak vdm mzeme témér zarudit,
ze tam bude obsazovaci ton a vy se nikam nedovolate.
V tomto pripadé plati, ze vase objednavka je zavazna.

Neprijimejte ani takové telefonické nabidky, Ze vam

v

nékdo prijde domu néco ukj Néco, o cem béhem

telefonického rozhovoru jem, ze by to

jednat o néjaky

Proto vam jeme od takovych pozvani upustit, at

se vam dana nabi da byt sebevic lakava. Za riziko, ze
na takovou navstévu doplatite a které je s moznou
navstévou spojeno, to urcité nestoji. A pokud uz
nemUzete odolat, tak si na tu dobu k sobé domU pozvéte
i nékoho zrodiny nebo sousedy, abyste nebyli doma

sami.
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Kapitola devata

Urazy v dopravé

Nebudeme vam zde vysvétlovat vSe, co se tyCe moznosti

s dopravni také napr. pri padech z kola,

uklouznuti apod: je rozhodné nutné se pozastavit u
prechodu pro chodce. Chceme vam dlrazné
pripomenout, abyste pokud mozno nikdy neprechazeli
mimo vyznacené prechody, pokud pres né moznost prejit
mate. Faktem je, Ze prechazenim mimo prechod sice
muZete usSetrit par metru chlize, abyste se pres silnici

dostali, ale na druhou stranu si uvédomte, ze pokud se
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vam to nepovede, tak muZete stravit i nékolik mésicu
vnemocnici. A to jesté vtom lepsSim pripadé.
K prechazeni vozovky proto vzdy pouzivejte vyznaceny
prechod pro chodce.

v

Zejména mezi seniory je znacn \érou rozsSiren nazor,

Zze chodec ma pri prechazer odu pro chodce

absolutni prednost. Te el zavadéjici a
neni pravdivy. Ridi¢ noznit na

prechodu pro chod le na druhou

ost, o které

orijde k prechodu a
pred prechodem a ridic¢
Ze vozovku jit. Pozor si vsak dejte, pokud Zijete,
nebo jste na n ve, ve vetsim meéste, kde jsou
v jednom smeéru dva, nebo vice jizdnich pruhu. Stava se
totiz, ze vlevo jedouci ridi¢ u vas sice zastavi a da vam
prednost, vy vstoupite na prechod a vzapéti vas srazi
druhé auto, které si neuvédomi, zZe ridi¢ u kraje zastavil
proto, Ze je tam prechod a dava vam prednost. Pozorné

se proto vtakovém pripadé pokazdé rozhlédnéte i
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v okamziku, kdy budete vstupovat na tu cast prechodu,
pres kterou prochazi dalsi jizdni pruh.

Vychazite li za snizené viditelnosti, noste odévy jasnych
barev nebo odévy, na kterych jsou bezpecnostni reflexni

prodejné.

A nékolik slov k jizdé

Bohuzel i t : > svédky toho, jak

nékteri seniori pri 5 jizdeé na skuji.

BéZné V3 pred , krizovatkou stoji rada
motorovy : na zelenou, nebo dava
prednost ' po kruhovém objezdu. A
vpravo od nich, ém okraji silnice, je v naprostém
klidu predjizdi senior nebo seniorka na jizdnim kole. A

vlbec je nezajima, Ze auta popojizdéji.

Neriskujte! Jako cyklisté jste béznymi ucastniky silnicniho
provozu, takze byste se méli zaradit za posledni auto
v radé a vyckat, az se auta rozjedou. Pokud je predjizdite

~90 ~



vpravo, tak se nejen dopoustite vazného dopravniho
prestupku, ale riskujete, e vas néktery vlz srazi. Ridi¢
auta v pripadé, ze Ceka pred krizovatkou, sleduje zejména
situaci ve svém levém zpétném zrcatku. Opravnéné

V4

nepredpoklada, ze by jej

v

predjizdél vpravo.

Kdykoliv mlze z néjakého du dnou najet blize ke
krajnici a budete-li vtom oka a jeho drovni, tak

ktery jste

A o Urazy si f sich,lidi je i vzimnim
obdobi. ) na zasneézené a
kluzké silnici, pr snéhu, jede starsi

Uvédo i jizdé na kole vtakovém
pripadé ne itelné riskujete. Kluzky povrch je
nebezpecny i pro i, natoz pro jizdu na kole. Jizdni
kolo ma v tomto pripadé velice malou stabilitu. Kazdou
chvili mUze podklouznout a vy spadnete primo pod
projizdéjici auto. A i kdyz tam to auto nepojede, tak i
vlastnim padem z kola si zfrejmé privodite velmi vazna
zranéni. Pokud patrfite mezi takové ,sportovce”, tak dejte

na nas, kolo na podzim uklidte a vyndejte zase az na jare.
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Kapitola desata

Urazy v domacnosti

Jak jsme se jiz zminili, nebezpeci Urazu vam hrozi také i

kout nebo va ud mate moznost, tak si jak u vany,

tak ve sprchovém té zabudujte madla, abyste méli
moznost se ¢eho pridrzovat. Je také vhodné si v pripadé
nutnosti poridit do vany nebo sprchového koutu sedacku.
Sprchovy kout je vSak vSeobecné vhodnéjsi nez vana. Na
prestavbu koupelny, ktera je nutna ze zdravotniho
hlediska, je mozné pozadat o finan¢ni prispévek odbory
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socialnich véci a zdravotnictvi u méstskych ¢i obecnich
uradu. V kazdém pripadé si ale do koupelny poridte
protiskluzové nalepky a také predlozky s protiskluzovou
Upravou.

2/ Mate-li v byté plynovou ka dbejte na dostatecné

vétrani a rok co rok si poz etentni opravare,
ktefi vam zkontroluji jeji e predesli moznym
unikdm zplodin z kar

kotel, je vhodné i aby vyrobek

na minimu ' 3s v apadne pouzivat je,
Iné vody a susit si u toho

V takovém pfripa dochazi zpravidla k pomérné
rychlému poklesu krevniho tlaku. Potom se vdm muze
zatoCit hlava a muUzete spadnout nebo omdlit. A pokud se

nesprchujete, ale koupete, tak se potom muzete i utopit.
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Kuchyn
1/ Pfi vareni zasadné otacejte rukojeté hrncd, kastroll a
panvi dozadu, protoze jak vy, tak treba i vnoucata ktera u
vas jsou na navstéveé, na sebe mohou néco ze sporaku
shodit a tfeba se opafit.

2/ Dbejte na to, aby byl jak sf
kuchyné radné osvétlen

i pracovni plocha
2nni svetlo, tak
si klidné rozsvitte i v
par korun navic 8Z)si potom treba
u krajeni ze Fiz 1z do prstu.
Ostatné ¢ a by etlena vSechna mista,

natahnete ko j a prfi pohybu rukou zpét sebou
zachytite i privodni el takového spotrebice a ten nejen
Ze se padem na zem zrejmé rozbije, ale mlze vas i zranit.
Pokud jde o ty volné kabely, tak tahle pripominka se
samozrejmé netyka jen kuchyné, ale celého bytu, kdy
hrozi, Ze o volné polozené snlry zakopnete a zpUsobite si

zbytecny pad.
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4/ Nepouzivejte mokrou chriapku pfi manipulaci s horkou
nadobou — mohli byste se oparit.

5/ Vsechny véci, které v kuchyni pouzivate, at se jiZz jedna
o nadobi, talife, noze, vlastni potraviny a vSechny ostatni

veéci, které Casto potrebujet jte ulozeny v takové

vysce, kam snadno dosahnet
6/ Vyvarujte se pouzi trebi¢d, na
kterych je patrné néj:
treba robot, kteny, va Z Si s slouzi, ale ma
povrch pfiv ~ skozeny, ze pri ohybu
jsou vidéth i th s em jsou ulozeny.
V zadném pripadé€ / nepouzivejte. Kdyz
voltl, tak to vétSinou

7/ Pokud ma
tehdy pozor na uk

hyni linoleum nebo dlazbu, tak i
nuti. ObcCas se stane, Ze pfi praci
néco z hrnce vystfikne az na podlahu, nebo vam spadne
pri Skrabani brambor kus slupky na zem. Je treba to hned
utrit a uklidit. Protoze jinak to chvilku nechate, zacnete se
vénovat néemu jinému, zapomenete na to a za chvili na
tom muzete uklouznout.

~ 9§ ~



At jiz v kuchyni provadite jakoukoliv ¢innost spojenou se
smazenim, pecenim, varenim a dalSimi ukony, tak vzdy
budte velmi opatrni a myslete na to, co délate. Urazy
spojené s Cinnosti v kuchyni jsou velmi Casté, ale tak jako
vétSina Urazu i zbytecné.

Loznice

1/ Tady bychom vany | osvétleni.

Nespéte v uplné tme i jdete
tfeba na zacho | jSi orientaci.

2/ Kuraci. V ekurte. Staci, kdyz
vam od n jen malicky zhavy
uhli nete a muzete se probudit, az vas
bud zejmeéna
nekuraku i Prij Ze se o takové véci vibec

zminujeme. A st lidi, kteri to povazuji na néco

uplné normalniho. ravdu jich neni malo.

3/ Samoziejmosti je mit kdispozici u lGzka lampicku
s vypinacem, po kterém se nemusite natahovat, nebo jej
nékde hledat. Kdyz vam vadi nahly prechod ze tmy do
svetla, tak si, jak jsme jiz uvedli, zakupte do nékterych
zasuvek v byté tzv. bludicky, které natrvalo zasunete do
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vami vybranych zasuvek v bytée a které trvale vydavaiji sice
svétla malo, ale presto dost na to, abyste se v byté v noci
orientovali a tfeba pri no¢ni cesté na toaletu dobre vidéli
i bez toho, ze byste rozsvéceli nékteré z klasickych svétel.
Pokud jste v noci zvykli chodit po,paméti ve tmé, tak se
ekdo zrodiny i

znamy priveze neéco, co postav bdby a v noci, jak
jste rozespali, tak na ak dojit opét

k naprosto zbytecné

4/ Kazdy jsm / S| pro spanek
pohodli. 3 Cit, tak zvazte svoji
pohyblivo i uf ku postele. Z vyssi

koberecek. 2 erec na celé plose mistnosti,
tak je to v pora Ale pokud mate v loznici treba
parkety nebo lakovanou drfevénou podlahu, tak maly
koberecek pred posteli neni opravdu stastné reseni. Hrozi
tam veliké riziko uklouznuti a nasledného padu.

6/ Jestli vam muzZeme poradit, tak telefon méjte v noci
zapnuty. Treba si jej dejte na tiché vyzvanéni, aby vas
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nikdo nebudil, ale je lepsSi mit jej zapnuty a hlavné jej mit
po ruce. Clovéku se mliZe udélat v noci zle a potom vam
staCi vytocit tisnové volani a nemusite telefon pracné
zapinat a Cekat, az se nactou data, zadavat PIN a teprve

potom mit moznost volat. Uz by.na to nemusel byt cCas.

Cislo 112 byste méli mit vdelefonuduloieno na jedno
dotykovou volbu.

7/ Nezapominejte t Vstd postele.

rychlou z hlava a mohlo by
dojiti k pa

1/ le S okraje schodl néjakym
zpUsobem ozn rozhodné doporucujeme vyuzivat
pfi chlzi po schodech pomoci zabradli. Pokud je vedle
schodisté jen sténa, tak se alespon lehce opirat rukou o

ni, stabilita chlize je potom rozhodné lepsi.

2/ Jestlize mate na schodisti néjaké koberecky nebo
koberce, tak je radéji oddélejte. Protoze koberecek na
schodisti, to je jak lyze na snéhu.
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3/ Na chodbach si pred vstupy do jednotlivych mistnosti
oznacte barevné prahy, nebo pokud je mit nemusite, tak
je rovnou oddélejte, protoze hrozi zakopnuti a nasledny
pad.

4/ Jak chodby, tak schodisté
osvétleny, nema cenu si uraz v dasledku

jte vzdy dostatecné

zbytecného Setreni.

5/ Kdyz vykonavate /. pra ost, kde
hrozi poskozeni ] hlavné domaci
kutily), tak
by hloupé

ranné bryle. Bylo
ejaké nedbalosti.

A kdyz jsm ominejte si nechat si
ne eventivni kontrolu zraku
u lékar

6/ Pokud jde
ocich, i kdyzZ si jdet

na Cteni, tak si je nenechavejte na
eba jen do kuchyné pro udélanou
kavu. Bryle na cteni nejsou rozhodné urceny ktomu,
abyste se vnich prochazeli po byté. Pokud je mate
nasazeny na ocich, tak muze dojit ke Spatnému
optickému odhadu a mlze opét dojit knaprosto
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zbytecnému urazu. Jakmile odlozite knizku, odlozte i
bryle.

Zebfiky, Zebf¥icky a schiidky

1/ Pokud jdete véset zaclony, myt okna, nebo provadét

nékomu znamému
podobného on, tak

to nebude S : pockat na pomoc jiné
teré pouzivate bézng, by
kazdy druhy useli 1ézt pro néco po schudkach. A
zit, tak dbejte na to, aby Zebrik
nebo schidky nebyly poskozeny a byly stabilni.

kdyz uz je musite

Pokud bydlite vrodinném domku a obcas musite lézt
nékam po Zebriku, tak byste sami méli dukladné zvazit,
jestli na to mate nebo ne. Ale riskovat svoje zdravi pri
skladani sena pro kraliky, pri sklizni ovoce, nebo pfi
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jakékoliv jiné Cinnosti spojené s rizikem mozného vzniku
urazu, je zcela zbytecné. Urcité se najdou ve vasem okoli
lidé, kteri kdyz je pozadate, tak vam radi pomohou.

Pozor na vznik pozaru

Kazdy rok vyjizdi HasiCsky zack

vaseho do

Zejména vzime ba dbat na to, abyste zbytecné
pozar nezpusobili. Pokud pouzivate elektricky primotop,
tak méjte na paméti, Ze jej musite mit alespon pul metru
od horlavého materialu. V zadném pripadé na primotop
nepokladejte cokoliv za ucelem ususSeni a vkazdém

pripadé jej vypnéte 1ze zasuvky, pokud domov
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z jakéhokoliv ddvodu opoustite — byt tfeba jen na par
minut. Nikdy nevite, co vas kde zdrzi.

Také v pripadé, Zze mate kamna na tuha paliva, je treba
davat pozor. Pod kamny by mél byt polozen plech

v dostatecnych rozmérech, pripadé  vypadnuti

uhliku z rostu nedoslo k naslec pozaru. A pokud
odchazite zdomu a ¢ _ ohen v kamnech

Jak to jiz kdysi povidaly nase babicky: ,,Ohen je dobry
sluha, ale zly pan”.

Na to nikdy nezapominejte............
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Vychazky a pochuzky

1/ Kdyz jdete ven, tak vidy volte vhodnou obuv
odpovidajici pocasi. Vidy pouzivejte pevnou obuv
s nizkym podpatkem a neklouzavou podrazkou, at je to

v |été nebo zimé. Pokud je kluzl jiz v disledku desté,

snéhu nebo naledi, tak reba volit boty
s protiskluzovou podrazkou.

2/ Po setméni nost
nasivkami. Jste Fi utomobilu vidét
z nékolikana . kdyz na sobé

mate jengsvetlé ceni. S ceni nepouzivejte

urcité vyplati i pojizdnou nakupni tasku.

4/ Pokud pouzivate 'k chazi hul, tak vzimé je dobrym

pomocnikem hul s kovovou Spickou, ktera se tak snadno
nesklouzne jako hil s gumovym ukoncenim.

Stac¢i jenom chvile nepozornosti nebo mala
neopatrnost........
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O své penize muzete snadno prijit i pri telefonickém
volani a pouzivani internetu....
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Bez ohledu, zdali jste chodec nebo cyklista, jste ucastnik
silnicniho provozu. Dodrzujte proto predpisy......
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Pozor na urazy! Nékdy je to jen neprijemna malickost....
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....ale jindy se musite smirit s pobytem v nemocnici...
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Ohen je dobry sluha, ale zly pan..........
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Zavérem jesté slovo k lékum.

Nepodcenujte narizeni a rady |ékare. Léky uzivejte tak,

jak vam bylo doporuceno. Po am l|ékar predepise

léky, po kterych se necitite «
nebo primo u lékare.

A nikdy prosim vas nekombinujte uzivani lékd s pitim
alkoholu. To by opravdu nebylo to nejlepsi, co byste pro
svoje zdravi mohli udélat.

Také opravdu neni nutné si doma délat v lékarnicCce
néjaké velké zasoby. Zpravidla to potom konci tak, ze se
jednou rozhodnete v |ékarnicce udélat poradek a zjistite,

~109 ~



ze polovina lékl v ni ma datum spotreby, které uz davno
minulo. Takové l|éky odevzdejte do |ékarny. Nikdy je
nesplachujte do zachodu, nebo nevyhazujte do odpadu.

V domaci lékarné staci mit zakladni léky. Tedy léky proti

bolesti, nachlazeni, |éky na snize ploty a zivocisné uhli

proti stfevnim potizim. Da yplachnuti oci a
pripravek pro oSetren me toho naplast
rdznych rozmérl pg ejnou  na
prilepeni obvazu, ste oazove Ctverce,
gumoveé skrti ické i jcipy Satek,

do ' y Nikdy také nevyhazujte pribalové

Uraz jakého hu prichazi vzdy necekané. Je treba

nepropadnout pa potlacit pripadné obavy a uzkost a
zranéni si v ramci svych znalosti a moznosti umét osetrit.
Jestlize to vSak charakter zranéni vyzaduje, tak na nic

necCekejte a privolejte si lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Nezapominejte také kazdé dva roky na pravidelné
preventivni zdravotni prohlidky. Zdravi mate jen jedno!
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hodné zdravi a

V4

rejeme vam

p¥
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noho hezk chvil a zazitki na vas

te eka!
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publikace jakymkoliv zpisobem podileli.
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